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1100··ssIIffaa  kkaaee  ààiittvveeddnn  
#s o{f m<e hmne sIfa Öara Apei]t ivÄIy àitvedn kae ivSt&t êp se siMmilt ikya hE, yha~ dae ivze; àitvedn hE<<> 
‘bjq @v< Aixze; àitvedn’ twa ‘%pyaeg àma[-pÇ’, sIfa ANy dae àitvednae< ke àityae< kI ÉI Ape]a krtI hE jae Aap 
samaNyt> tEyar krte hE<> s<"int A»ei]t oata twa ivA - 3 àitvedn, 

kuD piriSwityae< me< sIfa Öara AitirKt àitvedn kI ÉI ma~g kI jatI hE, #ske il@ Apne AnubNx kae deoe<, 

kk))  bbjjqq  @@vv<<  AAiixxzzee;;  ààiittvveeddnn    

bjq @v< Aixze; àitvedn, vaStivk Vyy twa SvIk«t bjq me< tulna krta hE, yh sIfa kae AglI ikZt kI raiz 
ivtr[ krne me< ÉI shayk haeta hE, yh àitvedn Aapke leoakar Öara tEyar ikya ja skta hE, bjq twa Aixze; 
àitvedn ke il@ iksI A»e][ kI AavZykta nhI< hE, 

1· Aareo ( ˆ)a£rmEq) 
bjq twa Aixze; àitvedn sÉI sIfa Anudanae< ke il@ AavZyk hE, #ske tIn muOy o{f hE<> 1· Vyy kI bjq se 
tulna; 2· pir³amI inix kI iSwit1; 3· %pyaeg haene se bc gya ze;, #ske AitirKt #sme< SwayI sMpiÄ se sMbiNxt 
@k Smr[-o{f ÉI hE, #ska vaStivk Aareo p&:Q s<Oya 83 pr idya gya hE, àitvedn ka Fa~ca yha~ smHaya gya 
hE, 

 

bjq @v< Aixze; àitvedn 

___________________________________________
 Öara sIfa inix ke il@ bjq @v< Aixze; àitvedn 

 
_____________

 se 
____________ 

  tk          AnubNx sNdÉR @v< idna<k 
_______________

 

piryaejna ka nam 
____________________________

      piryaejna ka ]eÇ 
____________________

 

 

 

 

                                      
1 yid Aap pir³amI-inix àcailt kr rhe hE<, 

yha~ s<Swa ka nam twa 
Swan iloe<, jEse- laek 

jagr[ mÂ, mDera, 

sIfa AnubNx kI sNdÉR 
s<Oya twa idna<k de<, 

àitvedn smy 
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k>  Vyy (sÉI raiz ÉartIy épyae< me<) 

#s àitvedn kalavix ke il@ siÂt bjq iv;y - vStu kul SvIk«t 
bjq bjq vaStivk 

Vyy 
ANtr bjq vaStivk 

Vyy 

       

       

       

      

       

       

       
mhayaeg       

iqPp[I> bjq md me< 10 àitzt se Aixk ANtr ke kar[ kae Alg ilo kr s<lGn kre<, 

 

 

o>  pir³amI-inix kI iSewit 

1· %plBx pir³amI-inix raiz 

sIfa Öara ipDla pir³amI-inix Anudan  

jae–fe<> #s Avix me< àaPt pir³amI-inix Anudan  

"qa@~>  #s Avix me< ik@ gye smayaejn (AzaeXy \[, #Tyaid - k«pya ivZlei;t kre<)  

kul sIfa pir³amI inix   

 

Vyy me< SwayI sMpiÄ ke ³y 
kae ÉI siMmilt ikya 

jayega, pir³amI-\[-inix 
kae #sme< siMmilt n kre<, 

kul bjq ka Aa~k–fa de<,  
yid #se s<zaeixt ya b–Faya 
gya hE tae s<zaeixt Aa~k–fa 
de<, yh bjq 2-3 v;aeR< ke 

il@ hae skta hE, 

yh Aa~k–fa nIce idoaye gye 
àitvedn Avix ke il@ hE, yh 

D> mah ya @k v;R hae skta hE,

yh Aa~k–fa àarMÉ se lekr 
vtRman àitvedn Avix ke 

tk ka haega, 

mUl bjq kae deoe<, Aa~k–fe ke 
StMÉ me< àTyek raiz @k iv;y- 

vStu kae àStut krta hE,  ‘bjq’ me< se ‘vaStivk Vyy’ 
kae "qa@~, yid ze; \[aTmk 

hE tae \[ ka icNh (-) 
lga@~, 

Aapkae yh o{f tÉI Érna caih@ 
jb Aapke pas sIfa Öara dI g$ 
pir³amI-\[-inix hae, nhI< tae, 

'lagU nhI<’ iloe<, 

yh o{f sIfa Öara Ab tk àaPt 
ikye g@ kul pir³amI-inix Anudan 

kae dzaRta hE, yh vh xn hE jae 
\[ dene ke il@ %plBx hE, 

ipDle v;R se laye gye pir³amI-
inix Anudan ka kul Aixze; 
yha~ iloe<, #s raiz me< idye g@ 

\[ kae n "qa@~, 

#s àitvedn Avix me< àaPt 
AitirKt pir³amI-inix, yh 
Aa~k–fa g> 2· me< A<tirt ikye 

gye Aa~k–fe se imlega, 

yid AapkI pir³amI-inix 
iksI ÉI kar[ se ‘km ya 

ivùist’ haetI hE- jEse> fUbe \[ 
ke kar[, tae %s smayaejn kae 

yha~ idoa@~, 

Aapkae AaEr p<i´ya~ b–Fane 
kI AavZykta haegI>  
àTyek  iv;y- vStu ke 

il@ @k p<i´, 



àkaizt> macR 2005 

    

s<ket kuÃI AinvayR sIfa Ape]a@~ Anuz<ist àwaye<  ivixk Anupaln 
 

p&:Q 59 

 

 

 

2· pir³amI-inix %pyaeg kI iSwit (\[ kI iSwit me<  
_______

 idna<k kae iht¢ahI / smUh se àaPt krne yaeGy \[ ka àariMÉk ze;  
 

 

jae–f<e> #s Avix me< idya gya \[  

jae–f<e> #s Avix me< iht¢ahI / smUh ke name kI g$ Byaj / seva àÉar (yid kae$ lagU hae),  

%p-yaeg  

"qaye<> #s Avix me< iht¢ahI / smUh se punàRaiPt  

   - \[ ke mUlxn kI punàRaiPt  

   - Byaj / seva zuLk hetu punàRaiPt  

#s Avix me< iht¢ahI / smUh se kul punàRaiPt  

"qa@~> #s Avix me< ik@ gye smayaejn (AzaeXy \[, #Tyaid - k«pya ivZlei;t kre<)   

iht¢ahI / smUh ke \[ ka AiNtm ze;  

ivStairt pir³amI-inix ka àitzt [(\[ ka A<itm ze; / pir³amI-inix ) x 100]  

 

 

 

 

iqPp[I> iht¢aihyae< / smUh Öara AdÄ \[ kI sUcI v;R me< @k bar s<lGnk ke êp me< dena haega, ApnI sUcI me< k«pya 
inMn StMÉ ÉI siMmilt kre<> 

mUl \[ ka ivvr[ iht¢aihyae< ka 
nam 

pit / pTnI ya AiÉÉavk 
ka nam 

¢am 

%ÎeZy mah, v;R jb idya 
gya 

vaStivk raiz 

AdÄ ze; 

       

       

       

       

 

idna<k (#s àitvedn-
Avix ke àarMÉ kI) 

yh Aa~k–fa ipDle 
àitvedn ke A<itm \[ 
Aixze; kI raiz haega, 

 #sme< pun> vaps àaPt 
raiz se idye gye \[ 
kae ÉI siMmilt ikya 

jata hE, 

 yid Aap \[ hetu kuD 
ÉI àÉar nhI< le rhe hE< tae 
‘lagU nhI<' iloe<, name se 
Aazy hE - jae àÉairt 

krne yaeGy hE, 

‘mUlxn’ se Aazy \[ kI mUl raiz se hE, 
hr bar jb hm \[ kI kuD raiz punàRaPt 
krte hE<, AdÄ \[ km haeta jata hE, 

#sse yh àdizRt haeta hE ik iktnI 
àitzt raiz iht¢aihyae< ke pas hE, 
mNdI ke smy me< yh àitzt samaNy 

se ÉI km hae skta hE, 
Aapkae 31 macR kae ÉI ivAivA hetu 

#s sUcI kae ÉI bnane kI 
AavZykta pfegI, 

àarMÉ me< iksI Vyi´ 
kae dI g$ kul raiz, 

\[ ka àyaeg> jEse bkrI 
paln #ka$, dUkan, 

Aaid, 

mUlxn kI punàRaiPt 
"qane ke bad ze; 

raiz, 

yid Aap 31 macR kae àitvedn 
kr rhe hE< tae yh md Aapke 

ivAivA tuln-pÇ me< sMpiÄ 
kI trh àdizRt haega, 



àkaizt> macR 2005 

    
 
p&:Q 60 

 

g>  sIfa inix ka AàyuKt ze; (raiz épyae< me<) 

1–  AnubNx twa ivtr[   

kul Anumaeidt raiz  

kul ivtirt raiz  

  

   

AàyuKt ze;  

AàyuKt sIfa inix ka àar<iÉk ze;  

jae–fe< > kalavix me< àaPt kul Anudan  

kul %plBx inix  

  

  

  

"qa@~ > kalavix me< pir³amI-inix (o·1) me< hSta<tirt raiz (yid kae$ hae)   

"qa@~ > kalavix me< ocR kI g$ raiz (‘k·‘ ka mhayaeg )  

sIfa Anudan inix ka A<itm ze;  

 

 

">  sIfa inix se AijRt SwayI sMpiÄ  

sMpiÄ kb AijRt hu$ Swan ijske ilye àyaeg ikya ja rha 

hE (%ÎeZy) 

raiz (épye me<) 

     

     

     

 

idna<k   (leoakar)  (piryaejna àÉarI)  (jnsevI-s<Swa àmuo) 

iqPp[I> k«pya #s àitvedn ke ANy p&:Qae< pr ÉI #sI trh hSta]r twa muÔa»n kre<, 

yh o{f ocR haene se bc g$ raiz àdizRt 
krta hE, ocR haene se bc g@ ze; me< 

pir³amI-inix ze; kae siMmilt nhI< krna 
caih@, 

yh Anumaeidt inix kI raiz 
àdizRt krta hE, yid AnubNx 
kae s<zaeixt ikya gya hE tae 
yha~ s<zaeixt raiz idoa@~, 

àwm idn se hI #s AnubNx ke 
ANtgRt ivtirt kI g$ raiz kae 
yha~ idoaye<, #sme< #s AnubNx ke 
ANtgRt pUvR v;aeR< me< ivtirt raiz 

ÉI siMmilt haegI, 

vtRman àitvedn smyavix ke àwm 
idn Aapke pas ze; raiz, yid yh 
àwm àitvedn hE tae ‘zUNy’ iloe<,  

vtRman àitvedn smyavix me< sIfa 
se àaPt raiz hI kevl àdizRt kre<, 

kalavix me< àaPt kuD Anudan pir³amI-
\[-inix ke il@ hae skta hE, yid @esa hE 

tae raiz yha~ àdizRt kre<, 

vtRman kalavix me< ocR kI g$ kul raiz kae yha~ 
idoa@~, pir³amI-\[-inix se \[ ke êp me< 

ivtirt iksI ÉI raiz kae yha~ siMmilt n kre<, 
yh sIfa inix se Ab tk AijRt sMpiÄyae< kI 

sUcI maÇ hE, k«pya pUvR me< sIfa Anudan se 
AijRt sMpiÄyae< kae ÉI siMmilt kre<, 

kevl mah 
twa v;R 

ivvr[ #s àkar de<, 
%dahr[ ke il@> sUmae 
‘jIp nMbr> fI@l-3 
sI-1995’ ya àiz][ 

keNÔ 

jha~ sMpiÄ 
ka àyaeg 

ikya ja rha 
hE, 

yh s<i]Pt ikNtu Sp:q haena caih@, 
kevl ‘piryaejna %ÎeZy’ hI n 
iloe<, %dahr[ Svêp > @k 
qE+Kqr ka àyaeg k«i; kayR hetu 

ikya ja skta hE, 

sMpiÄ ke il@ Éugtan 
kI g$ mUl raiz, 

àmai[t krne ke 
il@ muÔa twa 

hSta]r AavZyk 
haete h<E, 
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2· kEse bna@~ ? 
àTyek àitvedn @k iniZct kalavix ke il@ haeta hE, #se ‘vtRman àitvedn kalavix’ kha jata hE, yh kalavix @k 
v;R ya %sse km ÉI hae sktI hE, Aixktr sUcnaAae< kI AavZykta vtRman àitvedn kalavix ke il@ haetI hE, kuD 
Swanae< pr pU[R Anudan kalavix ke il@ ÉI sUcna@~ ma~gI jatI hE<, 

àar<iÉk ze; ka AwR vtRman àitvedn kalavix kee àwm idn ke ze; se hE, %dahr[ ke il@ - yid vtRman àitvedn 
kalavix 1 jula$ 1997 se 30 jUn 1998 hE, tb àar<iÉk ze; ka AwR 1 jula$ 1997 ke ze; se hE, AiNtm ze; ka AwR 30 
jUn 1998 ke ze; se hE, 

àitvedn tEyar krne ke il@, Aapkae pUvR ke v;aeR< ke àitvedn kI ÉI AavZykta haegI, %n àitvednae< se àar<iÉk ze;ae< ka 
cyn kre<, vtRman àitvedn kalavix ke il@ Aa~k–fe tlpq ya oata-bhI se %plBx hae<ge, kuD Aa~k–fe Aapke \[ 
piÃka me< hae skte hE<, SwayI sMpiÄyae< ka ivvr[ SwayI sMpiÄ piÃka me< haega, 

àitvedn ke ANy o{fae< ka ivvr[ reoaicÇae< me< phle hI idya gya hE, 

3· ANtr 
sIfa mantI hE ik bjq @k pUvaRnuman hE, yh pU[Rt> zuÏ nhI< hae skta, #sI kar[, iksI ivze; bjq zI;Rk me< ANtr 
samaNy bat hE, ye ANtr hme< yh smHne me< shayta kr skte h<E ik Kya yha~ bjq bnane me< kae$   
g–fb–fI tae nhI< hu$ hE ya mUlÉUt vaStivkta (mULy, kayR³m) me< kae$ pirvtRn tae nhI< huAa hE, 

iksI ÉI zI;Rk me< 10 àitzt tk ka ANtr samaNy hE, #ske il@ iksI ivze; kar[ kI AavZykta nhI< hE, prNtu, 
yid bjq raiz me< 10 àitzt se Aixk ka ANtr hae tae #nke kar[ae< ka ivZle;[ krne kI AavZykta hE, #n kar[ae< kae 
@k s<lGnk ke êp me< bjq @v< Aixze; àitvedn ke saw s<lGn kre<, 

4· iktnI bar 
bjq @v< Aixze; àitvedn kae AnubNx kI ztaeR< ke Anusar tEyar krna caih@, yid AnubNx me< #se %Lleiot nhI< ikya 
gya hE, tae àitvedn v;R me< @k bar AvZy tEyar kre<, 

nvIn piryaejnaAae< ke sNdÉR me<<, @k v;R kI kalavix kI g[na %s idn se kI ja@gI ijs idn phlI ikSt dI g$ hae, 
kuD àkr[ae< me< yh g[na #sse pUvR ke idn (%dahr[ ke il@- AnubNx ke idn se) se kI ja sktI hE, #s iv;y pr 
Aixk jankarI ke il@ k«pya Apne sIfa àitinix se pramzR kr le<, 

5· dey idn 
bjq twa Aixze; àitvedn, àitvedn kalavix kI AiNtm idn se @k mah ke ANdr sIfa ke kayaRly me< phu~c jana 
caih@, yh wae–fa jiql lgta hE, At> #se @k %dahr[ se smH<e > 

man lIij@, sIfa ne Aapkae iksI Anudan kI phlI ikZt 10 nvMbr 2004 kae dI hE, #ska AwR yh huAa 
ik Anudan ke àarMÉ kI itiw 1 idsMbr 2004 haegI, yh ÉI man lIij@ ik sIfa AnubNx me< àitvedn kI 
itiw ka %‘eo nhI< ikya gya hE,  

@esI iSwit me<, àwm bjq @v< Aixze; àitvedn 1 idsMbr 2004 se 30 nvMbr 2005 tk ke smyavix ke 
il@ haegI, yh àitvedn 30 nvMbr se @k mah ke ANdr dey haega, #ska Aazy yh hE ik àitvedn 31 
idsMbr 2005 tk sIfa kayaRly me< phu~c jana caih@, 

yad roe< %pRyuKt jankarI samaNy magRdzRn ke il@ hE, sMÉv hE ik AnubNx me< AapkI àitvedn kalavix %Lleiot 
haegI, yid nhI< hE, tae k«pya Apne sIfa kayR³m àitinix se bat kre<, 
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6· ivlMb 
jEsa ik yh A»e][ àitvedn nhI< hE #sil@ #s àitvedn kae Aixktr àkr[ae< me< @k mah ke ANdr Éej skte hE<, 
kÉI-kÉI àitvedn tEyar krne me< ApirhayR ivlMb hae jata hE, @esI iSwit me<, Aapkae dey idna» se phle sIfa kae 
ilona haega twa ivlMb ka kar[ btana haega, saw hI AglI sMÉaivt idna», ijs idn tk àitvedn sIfa kae 
phu~cega, ÉI btana haega, 

oo))  ss<<""iinntt  ooaattee    

àTyek v;R zaspiÇt leoapal se Aap Apne oate ka A»e][ krvate hE<, ve Aapke il@ k$ àkar ke tuln-pÇ ka 
A»e][ krte hE<, #sme< samaNyt> inMniliot siMmilt hE<> 

àkar  kalavix %ÎeZy 

1 · piryaejnabÏ oate datVy s<Swa ke Anusar kuD datVy s<Swa@~ %pyaeg àma[-pÇ ke Swan pr #ska 
àyaeg krtI hE<, 

2 · ivAivA oate 1 AàEl - 31 macR ivAivA AavZykta 

3 · ÉartIy oate 1 AàEl - 31 macR AaNtirk AavZykta 

4 · s<"int oate 1 AàEl - 31 macR Aay kr / s<Swa Aixinym AavZykta 

caEwI iv;yvStu (s<"int oate) jnsevI s<SwaAaee< ke sÉI Aay twa Vyy, Anudan, sMpiÄya~, daiyTv (ÉartIy twa 
ivAivA) kae àdizRt krta hE, yh ivix ke ANtgRt AinvayR Ape]a hE, #sme< tIn ivÄIy-àleo siMmilt hE<> tuln-
pÇ, Aay @v< Vyy oata twa àaiPt @v< Éugtan oata, caEwa ivÄIy-àleo #n oatae< ka A»e][ àitvedn hE, 

#n oatae< me< àay> AnusUicya~ siMmilt haetI hE<, #n carae< ivÄIy-àleoae< twa AnusUicyae< kae siMmilt êp se ‘s<"int 
oate’ kha jata hE, leoadeyta ke ³m me< yh oate bhut hI AavZyk hE<, 

s<"int oatae< kI @k àit (jEsa ^pr btaya gya hE) àTyek v;R 15 AKtUbr ya %sse phle sIfa kae ÉejnI caih@, yid 
iksI kar[ se A»e][ pUra nhI< huAa hE, tae k«pya #skI sUcna sIfa kae de< twa yh ÉI Sp:q kre< ik iks sMÉaivt idn 
tk A»ei]t oate sIfa ke pas phu~c ja@gI, 

gg))  iivvAA--33  kkII  ààiitt    

Aapse yh ÉI Ape]a kI jatI hE ik Aap àTyek v;R àaêp ivA-3 Ér kr g&h mÙaly me< jma krva@~ge, yh àaêp 
ivAivA ivÉag kae 31 jula$ tk àaPt hae jana caih@, #ske saw hI Aapkae ‘ivAivA tuln-pÇ’ twa ‘ivAivA àaiPt 
@v< Éugtan oata’ ÉI jma krne kI AavZykta hE, kÉI-kÉI ivA-3 me< kuD sUcna@~ AnulGnk ke êp me< dI g$ haetI 
hE, Éart srkar ke il@ ivdezI AiÉday ke bare me< jankarI @kiÇt krne ke il@ yh @k mhTvpU[R àitvedn hE, 

ivA-3 kI @k àit (sÉI AnulGnkae<, tuln-pÇ twa àaiPt @v< Éugtan oata siht) sUcna hetu sIfa kayaRly kae ÉejnI 
caih@, hm Aaza krte hE< ik yh àaêp sIfa ke pas 16 AgSt tk ya %sse phle phu~c ja@gI, yid ivlMb kI 
sMÉavna hE, tae k«pya #skI sUcna sIfa kae yh Sp:q krte hu@ de< ik kb tk yh sIfa ke pas phu~c ja@gI, 

""))  AA»»ee]][[  ààmmaa[[  ppÇÇ    

A»e][ àitvedn twa àma[-pÇ ke il@ bhut se àaêp hE<, #nme< se kuD tae @ese zBdae< ka àyaeg krte hE< jae Sp:q nhI< 
haete, #n tWyae< kae Xyan me< rote hu@ yha~ %pyaeg-àma[-pÇ ke il@ @k mank àaêp idya gya hE, yh s<rcna me< bjq 
@v< Aixze; àitvedn kI trh hI hE, #sme< muOy ANtr yh hE ik yh zaspiÇt leoapal Öara AiÉàmai[t haeta hE, 



àkaizt> macR 2005 

    

s<ket kuÃI AinvayR sIfa Ape]a@~ Anuz<ist àwaye<  ivixk Anupaln 
 

p&:Q 63 

A»e][ àma[-pÇ ka àaêp p&:Q s<Oya 86 pr idya gya hE, jha~ tk #s àma[pÇ kae Érne ka sMbNx hE bjq @v< 
Aixze; àitvedn hetu idye gye Sp:qIkr[ #s àma[-pÇ pr ÉI lagU ha<ege, 

jae samaNyt> AapkI s<Swa ka A»e][ krte h<E @ese zaspiÇt leoapal ya %nkI s<Swa ke pÇ-zI;Rk pr hI A»e][ 
àma[-pÇ idya jana caih@, yid pÇ-zI;Rk pr zaspiÇt leoapal kI dUrÉa; s<Oya nhI< dI hu$ hE tae #s àma[-pÇ 
bnate smy dena caih@, àma[-pÇ ke sÉI p&:Qae< pr zaspiÇt leoakar ke hSta]r haene caih@ twa muhr lgI haenI 
caih@, 

sIfa ne yid Aapkae kae$ ivze; Avix nhI< btayI hE tae A»e][ àma[-pÇ v;R me< @k bar tEyar krna caih@, yh 
Ape]a kI jatI hE ik yh àma[-pÇ àTyek àitvedn kalavix kI smaiPt ke dae mah ke ANdr tEyar hae ja@ga, #ska 
AwR yh hE ik yid àitvedn kalavix 30 jUn kae smaPt hae rhI hE tae A»e][ àitvedn 31 AgSt tk tEyar hae jana 
caih@, 

sIfa Ape]a krtI hE ik %pyRuKt A»e][ àma[pÇ àTyek àitvedn kalavix ke il@, àitvedn kalavix kI smaiPt ke 
dae mah ke ANdr sIfa kae ÉejI ja@gI, yid iksI kar[ se ivlMb kI Aaz<ka hE, tae sMÉaivt àe;[ idna» ke saw 
sIfa kae iliot me< sUict kre<, 

''))  AA»»ee]]kk  kkaa  ppiirrvvttRRnn  

suiniZct Avix ke il@ A»e]k ka àbNx krna @k àwa sI hE, yh %Nhe< kayR kae ACDe trIke se krne me< shayta 
krta hE, prNtu, kuD @esI piriSwitya~ ÉI hae sktI hE< jb Aapkae ikNhI< kar[ae< se Apna A»e]k bdlna p–fe, kuD 
piriSwit me< Aap Avkaz ¢h[ kr rhe A»e]k ke bdle me< saxar[t> iksI dUsre A»e]k kI inyui´ kr skte hE<, yh 
@k AaNtirk in[Ry ka iv;y hE ijske il@ Aap SvaÉaivk êp se %pivix me< idye gyee inymae< ka paln kre<ge, 

ivÄIy pirvI][ ài³ya me< A»e]k mhTvpU[R Swan rote hE<, sIfa Ape]a krtI hE ik %ske shyaegI A»e]k ke pirvtRn 
ke pNÔh idnae< ke ANdr, #s pirvtRn kI sUcna %Nhe< de<ge, yid pÇ me< pirvtRn ke kar[ae< ka ÉI ivvr[ hae, tae yh sIfa 
kae iSwit kae Aixk Sp:q F<g se smHne me< shayta krega, 
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