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66··  bbEE»»  lleenn--ddeenn  
bE» len-den se sMbiNxt ivze; batae< kae nIce btaya gya hE>  

kk))  hhSSttaa]]rrkkttaaRR  

hSta]rktaRAae< kI s<Oya ANtinRym ya %pivix me< dI g$ haetI hE, samaNyt> dae hSta]rktaR haete hE<, #ska %ÎeZy yh 
suiniZct krna hE ik @k se Aixk Vyi´ ka bE» len-den pr inyÙ[ hE,  

Vyvhar me<, àay> daenae< hSta]rktaRAae< me< se @k ke Öara pUvR me< hI oalI xnadez1 
pr hSta]r kr idya jata hE, bad me< #se leoakar Öara Éra jata hE @v< %ske 
bad muOy kayRkarI Öara hSta]r ikya jata hE, Kya yh QIk àcln hE ?  

Aixka<z laeg #s bat se shmt ha<ege ik yh QIk nhI< hE, yh s<yú  inyÙ[ 
ke mUl inymae< ka %‘<"n hE twa @k Vyi´ se yh Ape]a kI jatI hE ik vh 
dUsre Vyi´ pr Aa~o bNd kr ke ivZvas2 kr le, kÉI-kÉI yh kpq ka kar[ 
ÉI bnta hE, saw hI yh %n samaijk mULyae< kae ÉI b–Fava deta hE jha~ laeg #s trh ka kayR krte hE<E twa zaiNtpUvRk 
sae jate hE<, prNtu @esI hI @k iSwit me< @k bar raeki–fya ne xnadez pr ANy NyasI ke jalI hSta]r kr ke 20,000 
épye inkale we,  

Kya #ska kae$ ANy Vyavhairk ivkLp hE ? jnsevI s<SwaAae< ke kayRkarI àay> yaÇa pr rhte hE< twa ANy hSta]rktaR 
AvEtink sdSy hae skte h<E jae àitidn kayaRly n Aate ha<e, Kya Aap àitidn ANy hSta]rktaR ke pas jakr %Nhe< 
xnadez pr hSta]r krne ke il@ kh skte hE< ? 

#s smSya ka @k sMÉv hl bhu-StrIy hSta]rktaR àbNxn hE, yh %n ingmae< twa datVy s<SwaAae< ke il@ samaNy 
bat hE jha~ àitidn sEk–fae< xnadezae< pr hSta]r ikya jata hE, #s VyvSwa ke ANtgRt Aap @k NyUntm sIma inxaRirt 
kr skte hE< ik iktnI raiz se nIce ke xnadez pr kevl @k Vyi´ hSta]r kr skta hE, %sse Aixk raiz ke xnadez 
pr daenae< hSta]rktaRAae< kae hSta]r krne haege<, #ska @k %dahr[ nIce idya gya hE> 

xnadez raiz Aixk«tIkr[ 

10,000 épye tk tIn me< se kae$ ÉI> AXy], sicv ya kae;aXy] 

50,000 épye tk tIn me< se kae$ dae> AXy], sicv ya kae;aXy] 

50,000 épye se Aixk tInae<> AXy], sicv twa kae;aXy] 

yid Aap cahte hE< ik @k Vyi´ AvZy hSta]r kre tae Aap inMn trh kI @k sIma inxaRirt kr skte hE<> 

xnadez raiz Aixk«tIkr[ 

10,000 épye tk sicv  

50,000 épye tk sicv twa daenae< me< se kae$ @k> AXy] ya kae;aXy] 

50,000 épye se Aixk tInae<> AXy], sicv twa kae;aXy] 

                                      
1 cek 
2 kÉI-kÉI ivixnusar #ske gMÉIr pir[am haete hE<, 
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1· s»Lp 
#ske il@ Aapkae Apne zasI-inkay Öara bE» ke il@ @k s»Lp pairt krana haega jae ik inMn àkar ka ido skta 
hE, k«pya Apne bE» se %pyuKt ài³ya twa zBdae< kI ja~c kr le<,   

______________ (jnsevI s<Swa ka nam) ke NyasI / zasI inkay pir;d kI bEQk 
me<____________ (idna») kae pairt s<kLp kI AiÉàmai[t sTy àit, 

 

“s<Swa / Nyas ke nam pr _______ bE<k, __________ (bE<k ka pta) me< oaele g@ bct oata s<Oya 
________ ke sMbNx me< yh s<kLp ilya jata hE ik %pyuRKt bE<k kae %n sÉI Aahirt / SvIk«t xnadez, 
ivinmy ivpÇ, àit}a pÇ twa sÉI ivinmy saXy ivleo jae s<Swa / Nyas kI Aaer se suïI / ïI 
__________ (nam), _____________ (pdnam), Öara ya suïI / ïI __________ (nam), 
_____________ (pdnam), Öara iliot @v< hSta]irt h<E, ka sMman krne hetu Aixk«t ikya jata hE, 
saw hI @ese @kl ivleo ka mULy ______ épye (_______ hjar épye maÇ) se Aixk nhI< haena caih@, 

yh ÉI s<kLp ilya jata hE ik %pyuRKt bE<k kae %n sÉI Aahirt / SvIk«t xnadez, ivinmy ivpÇ, àit}a 
pÇ twa sÉI ivinmy saXy ivleo jae s<Swa / Nyas kI Aaer se suïI / ïI __________ (nam), 
_____________ (pdnam), Öara ya suïI / ïI __________ (nam), _____________(pdnam), Öara 
s<yuKt êp se iliot @v< hSta]irt h<E, ka sMman (@ese @kl ivleo ke mULy kae Xyan n dete hu@) krne hetu 
Aixk«t ikya jata hE, 

saw hI yh ÉI s<kLp ilya jata hE ik %pyuRKt s<kLp ka Vyvhar ^priliot bE<k ke saw ikya ja@ga 
twa tb tk Vyvhar me< rhega jb tk ik #se Nyas / zasI inkay pir;d Öara ANy s<kLp (ijska A<z 
s<Swa / Nyas ke sÉapit / AXy] / sicv / kae;aXy] / NyasI Öara bE<k kae Éeja jata hE,) pairt krke 
inrSt ya pirvitRt nhI< kr idya jata, 

 

2· %pivix me< s<zaexn 
kuD piriSwityae< me< AapkI s<Swa kI %pivix Aapkae #s trh ke bE» s<kLp kI Anumit nhI< detI, tb Aapkae %sme< 
s<zaexn krne kI AavZykta haegI, 

#ske il@ s<Swa ke ANtinRym ya %pivix deoe<, %sme< Aapkae @ese %pvaKy iml skte hE< jae Aapkae yh bta@~ge< ik 
Amuk-Amuk kayRkarI xnadez pr hSta]r krne ke il@ Aixk«t hE<, 

yid Aapkae @esa %pvaKy iml jata hE tae Aap %pyuRKt ài³ya ka paln turNt nhI< kr skte hE<, phle Aapkae @k 
mhasÉa bulanI p–fegI twa inMnanusar %pivix me< bdlav krna p–fega> 

 
“s<Swa ke nam ke ········· bE» oate ka s<caln %n Vyi´yae< Öara ikya ja skta hE, jae········· pir;d / 
kayRkarI simit ke km-se-km 75 àitzt sdSyae< kI @k bEQk me< pairt s<kLp Öara Aixk«t ik@ g@ hE<,” 

 

#s s<kLp kae pairt krne ke pZcat! Aapkae #s pirvtRn ka p<jIyn Apne raJy ke s<Swa p<jIyk ke pas krana haega, 
#ske il@ Alg-Alg raJy me< Alg-Alg ài³ya hE, 

bE<k Öara AapkI s<Swa kI s<zaeixt %pivix kI @k àit ÉI ma~gI jayegI, #ske bad hI bE<k Aapke nye s<kLp kae Apne 
p<jI me< p<jIk«t krega, 

ikNtu kuD raJyae< me< piÃkaixkarI #s s<zaexn pr AapiÄ kr skte hE<, Aapke A»e]k Aapkae #s iv;y pr pramzR de 
skte hE<, 
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oo))  ooaattaa--ÉÉuuggttaann  rreeooaa»»nn  

@k vh smy wa jb xnadez pr saxar[ reoa»n hI pyaRPt smHa jata wa twa “kevl oataxarI Éugtan” reoa»n 
pU[Rt> suri]t haeta wa, ikNtu kuD v;R pUvR muMb$ me< 2,000 krae–f épye ka @k b–fa "aeqala àkaz me< Aaya, ja~c 
Aixkairyae< ne paya ik “kevl oataxarI Éugtan” Öara reoai»t ikye gye laoae< xnadezae< kae Qgae< ne< Apne nam me< 
hStaNtirt ikya wa, %ske bad %Nhae<ne ANxerI ke @k bE» àbNxk se sa<Q-ga<Q krke #n “kevl oataxarI Éugtan” Öara 
saxar[ reoai»t xnadezae< kae Apne oate me< jma krva ilya, 

#ska kar[ yh hE ik Éart me< “kevl oataxarI Éugtan” xnadez ivixnusar hStaNtr[Iy1 haete hE<, #sse sIo lete hu@ 
laÉa<z àdan krne valI kMpinya~ twa kuD bE» Ab Apne Éugtan Aadezae< / xnadezae< kae Alg trh se reoai»t krte 
hE<, vh %s pr “kevl oataxarI Éugtan; AhStaNtr[Iy” ilo kr reoai»t krte hE<, yh reoa»n inMn d&:qa<t kI trh 
idoega> 

 

jb kÉI ÉI Aap xnadez Öara Éugtan krte hE< tae tb #s trh ka reoa»n àar<É krne ka ivcar ACDa rhega, reoa»n 
sda ^prI baye< kaene< pr kre<, yh suiniZct kre< ik Aapke Öara ikya gya reoa»n r¼In Dpa$ vale kuD ihSse kae ÉI Fk 
rha hE, Aap reoa»n haw se (SyahI Öara) kr skte hE< ya rb–f kI maehr ka ÉI àyaeg kr skte hE<, 

kuD ANy savxainya~ brt kr Aap Apne xnadez len-den kae AaEr Aixk suri]t bna skte hE<, 

� xnadez bnate smy %ske nIce kabRn (kalI prt ^pr kI Aaer) roe<, yh Aapke xnadez ke pIDe kala inzan  
Dae–fega ijsse Aapke xnadez me< her-)er krna AaEr kiQn hae ja@ga, 

� yid xnadez ya bE<k xnadez fak ke Öara Éej rhe hE< tae #se pÃIk«t fak se Éeje<, yh fak ka inym ÉI hE, 

� xnadez ilote smy Aixktr laeg bal Pva$<q pen ka àyaeg krte hE<, yid Aap )a%Nqen pen ka àyaeg krna cahte 
hE< tae SwayI SyahI ya Aimq SyahI ka àyaeg kre<, mhajnae<, parMpirk Vyavsaiyyae< twa ÉU-AiÉleo hetu àyaeg ikye 
jane vale ÉartIy SyahI ÉI #s %ÎeZy hetu bhut ACDI hE, 

� Aap icpkne vale ivze; pardzIR lebl le skte hE< ijNhe< her-)er raekne ke il@ raiz twa nam ke ^pr icpka skte 
hE, prNtu k«pya #ske Swan pr saxar[ selae-qep ka àyaeg na kre<, @esa qep smazaexn ke daEran @m0 Aa$0 sI0 
Aar02 yÙ me< icpk skta hE, 

                                      
1 1994 tk “oata Éugtan xnadez” iäiqz ivixzaSÇ (UK Laws) ke ANtgRt ÉI hSta<tr[Iy wa, 
2 mEGneiqk! #<k! kEirKq£r rek£iGnzn! - AwaRt! cuMbkIy SyahI ke A]rae< kae p–Fne vala, 

 

---------------X--------------------X--------------------X---------------------X----- Ada kre< 
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20 
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gg))  rraa eekk––ff  iinnkkaallnnaa  

Aap iktna raek–f inkal skte hE< twa Apne pas ro skte hE< ? yh k$ tWyae< pr inÉRr krta hE, phla tae yh ik Aap 
@k idn me< samaNyt> iktna xn Vyy krte hE<, dUsra yh ik Aapka bE» kayaRly se iktnI dUr hE, ANy kar[ 
hSta]rktaRAae< kI %plBxta hE,  

At> yid Aapka bE» kayaRly ke inkq hE, daenae< hSta]rktaR àitidn kayaRly Aate hE< twa Aapke kayaRly ka AaEst 
Vyy 5,000 épye àitidn hE, tae Aapkae kevl 10,000 épye rone kI AavZykta haegI, Aap vetn twa b–fe kayR³m Vyy 
hetu (jb ÉI Aapkae #ske il@ Éugtan kI AavZykta hae) in> s<deh #sse Aixk raek–f inkal skte hE<, 

ANy iSwit me<, yid Aapka bE» dUr hE, tae Aapkae saPtaihk ya pai]k AavZykta ke Anusar raek–f rona caih@, muOy 
bat yh hE ik raek–f-inkasI AavZyktanusar twa %s smy %plBx raek–f se sMbiNxt haenI caih@, 

At> sIfa yh suHav detI hE ik raek–f kI AavZykta, kayaRly me< %plBx raek–f twa raek–f inkalne me< kiQna$ kae 
Xyan me< ro kr hI bE» se raek–f inkalna caih@, 

""))  rraa eekk––ff  ÉÉuuggttaann  

samaNyt> %n ]eÇae< me< jha~ jnsevI s<<Swa@~ kayR krtI hE<, bE<ik<g seva@~ bhut ivkist nhI< hE<, kÉI-
kÉI xnadez AasanI se SvIkar nhI< ikye jate, #ske pir[amSvêp @esI iSwit %TpÚ hae g$ ik 
k$ jnsevI s<Swa@~ raek–f Öara Éugtan kae Aixk psNd krne lgI< hE<, #sse k$ %lHne< pEda haetI hE<, bE» se raek–f-
Aahr[ kI raiz twa s<Oya b––F jatI hE, gltI krne kI sMÉavna@~ b–F jatI hE<, saw hI #sse xn ke gbn ya 
duépyaeg ka ATyixk otra ÉI bna rhta hE, 

1· Vyy twa sMpiÄya~1 
ijn Vyapairyae< se Aap lgatar saman lete hE<, %Nhe< xnadez Öara Éugtan lene ke il@ tEyar kr skte hE<, Apne kayR]eÇ 
ke Aaxar pr Aap Apne kmRcairyae< ke @k b–fe vgR kae ÉI xnadez Öara Éugtan kr skte hE<, pezevr Vyi´yae< jEse-
A»e]kae<, icikTskae<, pramzR-dataAae< ka Apna bE» oata haeta hE twa Aap #Nhe< xnadez Öara Éugtan kr skte hE<, yhI 
bat q+Evl-@je{q, muÔk, Aaid pr ÉI lagU haetI hE, Smr[ rhe, bE» Öara Éugtan (oataxarI-Éugtan xnadez Öara) Aixk 
ivZvsnIy twa àamai[k haeta hE, 

sIfa yh suHav detI hE ik jha~ tk Vyvhairk hae Éugtan reoai»t xnadez ya bE» xnadez Öara ikya jana caih@, yh 
20,000 épye se km ke Éugtan pr ÉI lagU haeta hE, 

2· \[2 
kÉI-kÉI jnsevI s<Swa hetu wae–fe smy ke il@ \[ lena bhut AavZyk hae jata hE, yh ASwa$ \[ àay> kayRaly 
pdaixkarI, imÇae<, irZtedarae< ya kmRcairyae< se ilya jata hE, bad me< jb Anudan iml jata hE, %se vaps kr idya jata 
hE, #n \[ae< ka len-den3 kEse haena caih@ ? 

%ict êp se deoe< tae, sÉI \[ (cahe Daeqa ya b–fa) reoai»t “oataxarI kae Éugtan” xnadez Öara ilye jane caih@, 
@kmaÇ Apvad vha~ hae skta hE jha~ Sp:q AakiSmkta %TpNn hae g$ hae, @esI iSwit me< àma[k pr AakiSmkta ka 
ivvr[ AvZy haena caih@, sÉI ilye gye \[ae< ke il@ rsId jarI krna caih@, rsId me< \[ dene vale Vyi´ ka nam 

                                      
1 nkd Éugtan me< Aaykr kI %lHnae< ka v[Rn “nkd v&hd \[ ya Vyy” zI;Rk ke ANtgRt Aaykr o{f me< ikya gya 
hE,  
2 “\[“ me< jma @v< Ai¢m daenae< zaiml hE<, 
3 nkd \[ae< ke bare me< Aaykr kI %lHnae< ka v[Rn “nkd v&hd \[ ya Vyy” zI;Rk ke ANtgRt Aaykr o{f me< ikya 
gya hE,   
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@v< pta haena caih@, iksI ÉI piriSwit me< benamI \[ SvIkar nhI< ikya jana caih@, 

sÉI \[1 reoai»t “oataxarI kae Éugtan” xnadezae< Öara hI vaps ikye jane caih@, yid \[ nkd vaps ikya ja rha 
hE tae %ska pyaRPt kar[ haena caih@ twa kar[ ka %Lleo àma[k pr haena caih@, jb \[ vaps ikya jata hE tb 
¢hIta2 (panevala) punRÉugtan kI AiÉSvIk«it àma[k pr hSta]r krke dega, àaPtktaR ka nam àma[k pr dena 
caih@, 

sIfa yh Ape]a krtI hE ik sIfa inix se sMbiNxt len-den ke il@ jb ÉI \[ ilya ya idya jata hEE tae ^priliot 
ài³ya Apna$ ja@gI, 

sIfa Vyy ke il@ kÉI-kÉI samaNy (ÉartIy) inix3 se ÉI \[ ilya jata hE, #ska AwR hE ik \[ ka Éugtan 
samaNy (ÉartIy) inix se sIfa inix me< ikya ja@ga, yh @k AaNtirk \[ haeta hE twa yh saxar[ raek–f \[ hae 
skta hE ya bE» Éugtan, 

sMÉv hE ik %sse sMbiNxt \[ iksI ANy Vyi´ se lekr samaNy (ÉartIy) inix me< àaiPt kI trh idoaya gya hae, 
yh \[ bahrI \[ khlayega, #s kar[ sIfa yh Ape]a krtI hE ik ^priliot ài³ya bahrI \[ ke il@ ÉI 
Apna$ ja@gI, 

3· Aaykr kI %lHne< 
Aaykr Aixinym4 ke ANtgRt 20,000 épye se Aixk ka \[ “oataxarI kae Éugtan” reoai»t xnadez ya bE<k xnadez 
Öara hI ilya ya idya ja skta hE, #s 20,000 épye kI sIma ka Kya AwR haeta hE ? àTy]t> jae \[ 20,000 épye se 
Aixk ke hE< vh #sme< Aa jate hE<, yh àitbNx %s smy ÉI lagU haeta hE jb iksI @k Vyi´ kae dae ya %sse Aixk 
bar idya gya \[ 20,000 épye se Aixk hae, 

yh Aaykr o{f me< “nkd v&hd \[ ya Vyy” zI;Rk ke ANtgRt p&:Q 42 pr AaEr ÉI Sp:q trIke se smHaya gya hE, 

Aaykr Aixinym ke Anusar Aapkae kae$ ÉI @esa Éugtan (Vyy ya sMpiÄyae<5 ke il@) jae 20,000 épye se Aixk ka 
hE, raek–f6 me< nhI< krna caih@, yid Aap @esa nkd Éugtan krte hE< tae #skI 20 àitzt raiz AapkI Aay me< jae–f dI 
ja@gI, #ske7 kuD Apvad ÉI hE<, #sme< iksanae< kae k«i; %pj ke il@ twa kuqIr %*aegae< ke il@ Éugtan siMmilt hE<, 
yid Aap @ese Vyi´ kae Éugtan kr rhe< hE< jae iksI @ese Swan pr rh rha hE jha~ bE» kI suivxa nhI< hE<, tae Aap raek–f me< 
Éugtan kr skte hE<, 

kÉI-kÉI Vyavsaiyk Vyi´yae< kae b–fe Éugtan o{fae< me< krne< ka pramRz idya jata hE taik àTyek Éugtan 20,000 épyae< 
se km ka hae, yh %n jnsevI s<SwaAae< ke il@ ACDa ivcar nhI< hE jae samaijk êp se Aixk i–jMmedar twa 
%ÄrdayI hE<, 

''))  vveettnn  ÉÉuuggttaann  

jEsa ik phle btaya ja cuka hE, vetn Éugtan “oata dey” reoai»t xnadezae< Öara (ya sIxe bE» ANtr[ Öara) krne hetu 
àaeTsaiht krna caih@, leikn kÉI-kÉI, iviÉÚ piriSwityae< ke kar[ yh sMÉv nhI< hae pata, 

                                      
1 nkd ilye gye AakiSmk \[ kae siMmilt krke, 
2 vh VyiKt ijsne àwm Swan pr \[ idya wa, 
3 #se ivAivA ke %Ll<"n ke êp me< ÉI deoa jata hE, 
4 xara-269 @s @s 
5 yha~ yh yad rona caih@ ik jnsevI s<SwaAae< kae sMpiÄ hetu Éugtan krne pr zt-àitzt kI kqaEtI iml jatI hE,  
6 xara- 40 @ (3 ) 
7 inym- 6 fI fI 
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sIfa yh Anuz<sa krtI hE ik jha~ tk sMÉv hae, vetn Éugtan “oata dey” reoai»t xnadezae< ya sIxe bE» ANtr[ Öara 
krna caih@, 

cc))  bbEE»»  ssmmaaxxaann11  iivvvvrr[[  

jEse-jEse xnadez ka len-den b–Fta hE, bE» oate pr inyÙ[ kae ÉI m–jbUt krna caih@, 
bE» smaxan ivvr[ #ska @k %dahr[ hE, bE» smaxan Kya hE ? 

bE» smaxan ivvr[ @k samaNy icikTsa ja~c kI trh hE, yid Aap inyimt êp se ja~c 
krvate hE<< tae Aapkae kÉI ÉI #skI AavZykta mhsUs nhI< haegI, prNtu yid Aap inyimt 
êp se ja~c nhI< krvate tae @k idn Aapkae pDtana p–fega ik Aap hr mhIne icikTsk ke pas Kyae< nhI< gye, 

1· bE» smaxan ivvr[ Kya hE ? 
#skae smHne ke il@ @k saxar[ àyaeg kre<, @k @esI bE» pas-buk le< ijsme< ik ka)I len-den haeta hae, pas buk ke 
iksI ÉI idn ke ze; kae (man le< 31 jula$, 1998) phlI p<i´ me< iloe<, Ab ApnI raek–f-bhI ya oata-bhI oaele<,  
raek–f-bhI ya oata-bhI me< 31 jula$, 1998 ke bE» ze; kI ja~c kre<, #se dUsrI p<i´ me< iloe<> 

31 jula$, 1998 kae pas-buk ka ze;  

oata-bhI / raek–f-bhI ka ze;  

ANtr  

daenae< ze;ae< kI tulna kre<, sMÉvt> daenae< ze; Alg-Alg haege<,  

2· ANtr Kyae< hE ? 
saxar[t> ANtr #sil@ haeta hE ik kuD xnadez bE» me< Éugtan ke il@ Aa@ n hae< ya Aapke Öara jma ik@ g@ kuD 
xnadezae< ka smazaexn der se huAa hae, 

kÉI-kÉI smSya Jyada g<ÉIr hae sktI hE, ANtr iksI Anadirt xnadez ke kar[ ya bE» Öara Aapke oate me< kae$ 
raiz jma n krne ke kar[ ÉI hae skta hE, #nme< se iksI ÉI iSwit kI sUcna Aapkae ijtnI jLdI iml ja@, %tna hI 
ACDa hE, #ske bad Aap Apne bE» jakr #s gltI kae QIk krva skte hE<, 

#ske Aitir´ bE» Öara Aapke oate me< smy-smy pr s<¢h àÉar, bE» àÉar jEse Daeqe-Daeqe Vyy ÉI name krta jata hE, 
samaNyt> bE» #n Daeqe-Daeqe àÉarae< ke il@ kae$ sUcna nhI< Éejta, bE» Aapke oate me< v;R me< dae bar Byaj ÉI jma krta 
hE, Aapkae #n len-den ke il@ Apne oate me< àiv:qI krnI haetI hE,  

kÉI-kÉI bE» yaeg lgane me< gltI krta hE, @esa ÉI hae skta hE ik kae$ Aapke xnadez me< pirvtRn krke Aapke oate 
se b–fI maÇa me< xn inkal le, 

jb Aapke oata-bhI ze; twa pas-buk ze; me< ANtr idoa$ deta hE tae Aapkae #nke kar[ae< kae smHne ke il@ @k bE» 
smaxan ivvr[ bnana p–fta hE, 

3· bE» smaxan ivvr[ bnana 
bE» smaxan ivvr[ bnane ke il@ Aapkae car cIjae< kI AavZykta haetI hE, (1) AapkI pas-buk; (2) AapkI raek–f-
bhI ya oata-bhI ijsme< Aap bE» oata rote hae<; (3) @k r¼In peiNsl ya pen; (4) ipDla bE» smaxan ivvr[ (yid 
àariMÉk ze; me< kae$ ANtr hae tae), #n sb cIjae< ke saw Apne Aap kae tEyar kr lene ke bad Aage bta@ g@ trIke ke 
Anusar ATyNt savxanI pUvRk b–Fe<> 

                                      
1 irk£iNsil@zn (Reconciliation) 
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(k) sman àivi:qyae< pr inzan lgana 

� phle yh in[Ry le< ik Aapkae iks Avix ke il@ smaxan ivvr[ bnana hE, man lIij@ ik Aapne 01-04-98 se 
31-07-98 tk kI Avix ke il@ smaxan ivvr[ bnane ka in[Ry ilya hE, 

� pas-buk @v< Apne oata-bhI ke àariMÉk ze; (01-04-98) kI tulna kre<, 

� yid àariMÉk ze; me< kae$ ANtr hE tae ipDle smaxan ivvr[ kae ÉI le<, s<Évt> Aapke A»e]k ke pas #skI 
@k àit hae, 

� Ab Aapkae pas-buk @v< Apne oata-bhI me< Aa rhe @k hI àkar ke àivi:qyae< pr inzan lgana zué krna 
caih@, 

� #ske il@ Apne oata-bhI me< name kI Aaer kI àwm àivi:q kae deoe<, #s àivi:q kae pas-buk (jma StMÉ) me< ÉI 
deoe<, 

� daenae< àivi:qyae< kI tulna kre<- Kya daenae< raiz @k hI hE< ? yid ANtr Daeqa hE tae yh s<¢h àÉar ke kar[ hae 
skta hE, ANtr kae Alg se ilo le<, 

� yid àivi:q @k jEsI hE< tae daenae< pr icNh lga@~, 

� #sI trh 31-07-98 tk ke name kI Aaer kI sÉI @k jEsI àivi:qyae< pr icNh lga le<, 

� Ab oate ke jma p] kI Aaer Xyan de<, #n àivi:qyae< kae pas-buk ke Aahr[ StMÉ ke Aaer kI raiz se imla@~, 
yid sMÉv hae tae xnadez s<Oya ÉI imla@~, 

� sÉI @k jEsI àivi:qyae< pr @k-@k krke icNh lgate ja@~, 

(o) Apne oatabhI ke ze; kae QIk krna 

Ab hm smaxan ivvr[ ke phle Éag kae tEyar kr skte hE<> 

� @k sade kag–j pr oata-bhI ke AiNtm ze; kae iloe<, 

� #sme< se bE» àÉar (ya s<¢h àÉar) ya Anadirt xnadez kI raiz kae "qa@~, 

� #sse Aapkae QIk oata-bhI ze; iml ja@ga, 

(g) pas-buk ze; ka imlan krna 

ANt me< hm pas-buk ke ze; ka imlan krte hE<, 

� pas-buk ke ze; kae iloe<, 

� #s ze; me< %n xnadezae< kae jae–fe jae jma tae kr idye g@ hE< prNtu ijnka 
smazaexn nhI< huAa hE, Aap kae yh àivi:qya~ oata-bhI ke name p] me< ibna 
icNh kI raiz ke êp me< imle<ge, 

� #ske bad %n xnadezae< kae "qa@~ jae ik Aapne tae jarI ikye hE< prNtu bE» me< 
Éugtan ke il@ àStut nhI< ik@ g@ hE<, yh àivi:qya~ oata-bhI ke jma p] me< 
ibna icNh kI raiz ke êp me< imle<ge, 

� Ab pas-buk ka àaPt ze; oata-bhI ya raek–f-bhI ke QIk ik@ hu@ ze; ke brabr haena caih@, 

yid ANtr hE tae pas-buk @v< oata-bhI ke ibna icNh valI àivi:q pr @k bar i)r srsrI d&i:q fal le<, yaeg kI @v< 
Apne iksI iv;yvStu kaee "qane twa jae–fne kI ài³ya kI ja~c kr le<, yid Ab ÉI ANtr rhta hE tae, Aapkae zué se 
icNh lgane p–fege<, #s bar dUsre r¼ ke pen ka àyaeg kre< @v< Jyada stRk rhe<, 
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bE» oate ka smaxan 

bE» pas-buk 

idna» ivvr[ Aahr[ jma ze; Aa*]r 

  nIce laya gya   66,714 @s @n 

12-04-98 xnadez 470181 6,000    
29-04 name raek–f> 470182 1,000    
04-05 smazaexn 470183 4,500    
12-05 xnadez jma  23,150   
15-05 xnadez vapsI 23,150  55,214 fI @s 

20-05 smazaexn  23,150   
20-05 s<¢h[ zuLk 50    
25-06 name raek–f 2,000    

01-07-98 @s das - 470186 1,450    

04-07-98 name raek–f 5,000    

30-07 name raek–f 5,000  64,864 @s @n 

 yaeg le jaya gya   64,864  

bE» smaxan - 31-7-98 

 hmarI oatabhI ke Anusar ze; name 66,914 

"qa@~> 20-05 kae bE» Öara àÉairt s<¢h[ zuLk  -50 

 hmarI oatabhI ke Anusar QIk ikya huAa ze; name 66,864 

bE» pas-buk ke Anusar ze; jma 64,864 

jae–fe> Anudan àaPt xnadez jma ikya prNtu smazaexn nhI<< huAa (28-

07-98), 

 10,000 

"qa@~> xnadez ingRt prNtu Éugtan ke il@ àStut nhI< ikya gya (ikraye 

ke il@ 27-07-98 kae 470188 ingRt) 

  

-8,000 

bE» pas-buk ke Anusar QIk ikya huAa ze; jma 66,864 

hmarI bhIoata me< bE» oata 

idna» ivvr[ p&:Q s<Oya name jma name/jma ze; 

1.4.98 Awze;  66,714  name 66,714 

12 .4 .98 xnadez 470181> ïI @s· das    6,000   

29 .4 raek–f> 470182   1,000   

30 .4 xnadez 470183   4,500   

12 .5 name> Anudan àaPt ikya  23,150  name 78,364 

24 .6 raek–f inkala - 470184   2,000   

30 .6 ïI das - 470186   1,450   

4 .7 raek–f 470187   5,000   

27 .7 ikraya jma ikya> 470188   8,000   

28 .7 .98 name Anudan àaPt ikya  10,000    

29 .7 .98 raek–f - 470189   5,000 name 66,914 

       

       

 

jb yh xnadez àStut ikya ja@ga 
tae bE» raiz #tne raek–f se km hae 

ja@ga,  At> hm #se bE» pas-buk 
ke ze; se "qa dete hE<, 

sman àivi:qyae< (jae kI 
@k hI AiÉleo ke daenae< 
Aaer Aa rhe hae<) kae ‘C’ ke 
Öara iciNht ikya jata 

hE, 

yh xnadez AÉI tk 
s<¢h nhI< ikya gya hE, 
s<¢h haene ke bad #tne 

épye se ze; b–F ja@ga, 

smaxan ivvr[ ke 
phle Éag ka àar<É 

ApnI bhIoata ke bE» 
ze; kae ilo kr kre<, 

smaxan ivvr[ ke 
dUsre Éag ke il@ 

pas-buk ke AiNtm 
ze; se AarMÉ kre<, 

bE» s<¢h[ àÉar kI àiv:q hmare oate me< 
nhI< hu$ hE, #se hme< Apne ze; me< se "qa 

dena caih@, 
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4· Ab Kya krna hE ? 
bE» smaxan krne ke bad, Aap ApnI sUcI me< Aa rhI àivi:qyae< pr @k d&i:q fal le<, Apne bhI-oate me< bE» àÉar, 
Byaj Aaid kI àivi:q kre<, Anadirt xnadez ke il@ ÉI àivi:q kre<, Anadr ka kar[ janne ke il@ Apne bE» ya 
sMbiNxt p] se sMpRk kre<, 

yid Aapke Öara jarI iksI xnadez kI raiz Aapke AiÉleo me< iliot raiz se iÉÚ hE, tae Apne bE» se turNt sMpkR 
kre<, ANtr ke kar[ae< kI ja~c kre<, yid yh gltI bE» Öara kI g$ hE tae %se QIk krva@~, yid iksI ne Anaixk«t êp 
se #sme< pirvtRn ikya hE tae Apne A»e]k se sMpkR kre<, ve Aapkae shI idza indeRz de<ge, 

5· iktnI bar 
yh Aapke bE» oate ke àyaeg pr inÉRr krta hE, yid Aap bhut Aixk (jEse @k mah me< 50 se Aixk bar) len-den krte 
hE<, tae Aapkae Apne oate ka àTyek mah smaxan krana haega, ANywa itmahI bE» smaxan pyaRPt hE, v;R me< km-se-
km @k bar Aapkae Apne bE» oate ka smaxan AvZy krana caih@, 

sIfa yh Anuz<sa krtI hE ik Aapkae smy-smy pr Apne bE» oate ka smaxan krte rhna caih@ twa jha~ AavZyk 
hae vha~ suxar àivi:q ÉI pairt krnI caih@, 

DD))    ]]eeÇÇIIyy  bbEE»»  ooaattaa  

sIfa yh Ape]a nhI< krtI hE ik #nke inix kae iksI ivze; ya Alg bE» oate 
me< jma ikya ja@, ivAivA ke ANtgRt sIfa inix kae “ivdezI öaet” mana gya 
hE, At> Aapkae sIfa inix kae inidR:q1 ivAivA bE» oata me< jma krana haega, 

kuD piriSwityae< me<, jnsevI s<Swa@~ Apne kayR]eÇ me< AitirKt bE» oata oael 
letI h<E Kyae<ik ijs bE» me< muOy ivAivA oata haeta hE vh bhut dUr haeta hE, 
ivixk d&i:q se tae @esa krna ivAivA2 ke ANtgRt sOt mna hE twa yh sMÉv 
hE ik ivAivA àaixkarI #s pr AapiÄ kre<, 

sIfa yh suHav detI hE ik #s trh ka kae$ ÉI kdm %Qane ke Swan pr Aap Apne ivixk slahkar se ]eÇIy kayaRly3 
ke il@ Alg ivAivA p<jIkr[ àaPt krne hetu pramzR kre<, 

                                      
1 k«pya ivAivA o{f deoe<, 
2 o{f 6(1) (bI), inym 8(1) (bI)   
3 #s %ÎeZy hetu Aapkae àaêp ivA-8 me< Érkr @k Aavedn jma krna haega twa bE<k oata indeRizt krna haega, ]eÇIy 
kayaRly hetu @k Alg ivAivA-3 jma krna haega, 
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