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99··  AANNyy  AAiixxiinnyymm    
@ese kaEn se ANy Aixinym hE< jae jn-sevI s<SwaAae< kae àÉaivt krte hE< ? %nka @k saxar[ pircy yha~ idya gya 
hE, Kya kae$ ivze; Aixinym Aap pr lagU haeta hE ? k$ piriSwityae< me< ibna ivSt&t AXyyn ke yh khna kiQn haeta 
hE, #sil@, #s s<b<x me< kae$ ÉI mhTvpU[R in[Ry lene se pUvR Apne A»e]kae< ya vkIlae< se s<pkR kre<, 

laeg àay> pUDte hE< ik Éiv:y-inix @v< %pdan (¢eCyuqI) Aaid ka Éugtan krne ke il@ hmare pas xn kha~ se Aa@ga? 
jb kae$ datVy s<Swa @k bjq pr shmt haetI hE tae vetn ke Aa~k–fe kul Aa~k–fe haete hE<, #sme< sÉI kmRcarI-laÉ 
siMmilt haete hE<, #sil@ Aap #nke il@ AitirKt xn kI ma~g nhI< kr skte hE<, Aixka<z piriSwityae< me< #nka 
Éugtan krne ke il@ Aapkae vetn raiz pr punivRcar krna haega, 

kk))  ÉÉiivv::yy--iinniixx  

Éiv:y-inix1 muOy êp se karoanae< pr lagU haetI hE, hala~ik, srkar ne #ska ivStar kuD ANy s<SwaAae<2 ke il@ ÉI 
kr idya hE jae ik karoane nhI< hE<, daenae< hI piriSwityae< me< Éiv:y-inix kevl tÉI lagU3 haetI hE jb kmRcairyae< kI 
s<Oya 20 ya %sse Aixk hae, jn-sevI s<SwaAae< ya pu{yawR s<SwaAae< pr ÉI yh lagU4 haeta hE yid ve #s ïe[I me< AatI 
hE<, 

kmRcarI kaEn hE ? kae$ ÉI VyiKt, jae Apne kayR ke bdle me< pairïimk pata hE, @k kmRcarI hE, vetn kae mandey ka 
nam dene se kuD nhI< bdlta, #s sMb<x5 me< kmRcarI AaEr inyaeKta ka sMb<x mhTvpU[R hE, A<zkalIn6 kmRcarI ÉI 
Éiv:y-inix ke dayre7 me< Aate hE<, hala~ik, AakiSmk ïimk AaEr ALpavix ke il@ roe g@ kmRcarI #s ïe[I8 me< nhI< 
Aate, 

#ske AitirKt, ve kmRcarI ijnkI maisk Aay 6,500 épye se Aixk hE, kmRcarI Éiv:y-inix yaejna9 ke ANtgRt nhI< 
Aate hE<, 

1· Éiv:y inix ke ANtgRt kayRklap 
Agr Aap inMna<ikt vStuAae<10 me< se iksI ÉI vStu ka %Tpadn kr rhe hE< tae Aap pr Éiv:y-inix Aixinym lagU hae 

                                      
1 kmRcarI Éiv:y-inix @v< ANy àavxan Aixinym, 1952 
2 xara 1 (3) (b) ke AxIn 
3 jb bad me< kmRcairyae< kI s<Oya km hae jatI hE tb ÉI Éiv:y-inix lagU haetI hE, 
4 ve<kqrm[ ifSpeNsrI bnam yUinyn Aa£) #<ifya (1986) 2 @l @l @n 942 (@m @ fI) 
5 ïI vrdraj SvamI q+a<spaeqR (àa0) ilimqef bnam ]eÇIy Éiv:y-inix AayuKt @ Aa# Aar 1966 @m @ fI 466 
6 paqR-qa#m 
7 qI Aa# sa#ikLs Aa£) #<ifya bnam # @s Aa# sI mÔas, 1977 lEb Aa# sI 1335; relve kmRcarI shkarI bE<k simit 
ilimqef bnam yUinyn Aa£) #<ifya, 1980 lEb Aa# sI 1212 raj· 
8 Éiv:y-inix inrI]k, gu<qur bnam qI @s hirhr[, @ Aa# Aar 1971  @s sI 1519; ]eÇIy Éiv:y-inix AayuKt, @ pI 
bnam qI @s hirhr[, (1971) 2 @s sI sI 68 
9 ve smvez ke il@ Éiv:y-inix AayuKt ke pas Aavedn kr skte hE<, saw hI ve iksI s<Swa me< kayR kr rhe kmRcairyae< 
kI g[na ke il@ samaNy kmRcarI kI trh mane jate hE<, 
10 #skI pUrI sUcI Éiv:y-inix Aixinym ke AnusUcI - 1 me< dI g$ hE, 
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Éiv:y inix 

• kmRcarI se 12% 

• inyaeKta se 3·67% 

inv&it-vetn (pe<zn) inix 

• inyaeKta se 8·33% 

• srkar se 1·16% 

skta hE, yad rhe, Aapke AxIn km-se-km 20 kmRcarI haene caih@> 

� muÔ[, ijsme< S³In-muÔ[ ÉI siMmilt hE, 

� icikTsa @v< AaE;x inmaR[, ijsme< AayuveRidk AaE;ixya~ ÉI siMmilt hE<, 

� AgrbÄI, vSÇ, nairyl ya cm–fe kI vStu@~ 

� )lae< @v< siBjyae< ka baetlIkr[ AaEr ifBbab<dI 

� leon-sam¢I sMb<xI vStu@~ 

� dUx AaEr duGx %Tpad 

kuD ANy àkar ke kayRklap ÉI #sme Aate hE<, #sme< ÉI Aapke AxIn km-se-km 20 kmRcarI haene caih@, sMb<ixt 
%dahr[ inMna<ikt hE<> 

� lk–fI ka )nIRcr, ³I–fa sam¢I, be<t ya ba~s ke %Tpad Aaid ka %Tpadn, 

� lk–fI ke karoane 

� @esI simitya~, Klb ya s<gQn jae Apne sdSyae< kae Aavas, Éaejn ya ANy seva@~ àdan krte hE<, 

� @esI simitya~, Klb ya s<gQn jae naq!y, Aaid ka Aayaejn ya mÂn iqkq ke Aaxar pr krte hE<, 

� @esI simitya~, Klb ya s<gQn jae Apne sdSyae< kae sdSyta-zuLk ya cNde ke Aaxar pr seva@~ àdan krte hE<, 

� ASptal jae iksI VyiKt, simit ya s<Swan Öara claye jate hE<, 

� iv*aly, àiz][ keNÔ, vE}aink ya Anus<xan s<gQn 

� jn-sevI s<SwaAae< Öara Byaj AijRt krne ke %d!deZy se clayI ja rhI \[ yaejna@~, 

2· maisk kqaEitya~ 
@k bar jb Éiv:y inix lagU hae jatI hE tae Aapkae kuD raiz àTyek mhIne jma kranI p–ftI hE, yh raiz inyaeKta 
(jn-sevI s<Swa) @v< kmRcarI daenae< kae denI p–ftI hE, 

� kmRcarI ke maisk vetn se 12% raiz kqtI hE , 

� 3.67% ka AitirKt A<zdan inyaeKta (jn-sevI s<Swa) Öara ikya jata hE, 

� jn-sevI s<Swa kae inv&it-vetn (pe<zn) inix me< ÉI 8.33% jma krana p–fta hE, 

A<zdan kI g[na vaStivk maisk vetn ke Aaxar pr kre<, #ske il@ vetn ka AwR hE mUl pairïimk, mh~ga$ ÉÄa 
(ijsme< dI gyI Éaejn iryayt ÉI zaiml hae) AaEr Anur][ ÉÄa (Agr kae$ hae), #skI g[na krte smy pEsae< kae 
njdIkI épye me< pirvitRt kre<, 

jn-sevI s<SwaAae< kae ‘kmRcarI in]ep shbÏ bIma’ AaEr ‘àzasink Vyy’ ke 
êp me< kuD ANy raiz ÉI jma krnI p–ftI hE, 

3· raiz kae jma krna 
vetn me< se Éiv:y inix kI raiz kae "qane ke bad Aapkae #se 15 idnae< ke ANdr 
jma krna haega> 
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� A<zdan @v< àzasink Vyy ke il@ Alg-Alg xnadez (cek) ya bE<k-xnadez (bE<k f+aáq!) tEyar kre<, 
inv&iÄ-vetn (pe<zn) inix kI raiz ka Éugtan ÉI Alg xnadez Öara ikya jana caih@, 

� xnadez ya bE<k-xnadez “Éiv:y-inix AayuKt” ke nam me< haene caih@, 

� àTyek àkar ke A<zdan kae jma krne ke il@ p&wk Éiv:y-inix calan ka àyaeg kre<, 

� xnadez kae ÉartIy Sqeq bE<k ya ÉartIy ir–jvR bE<k me< jma kre<, 

4· irqnR jma krna 
Éiv:y-inix me< bhut sare kag–jI kayR smaiht haete hE<, kuD s<Swa@~ #s kayR kae pUra krne ke il@ Éiv:y-inix ivÉag 
se iksI Avkaz-àaPt kmRcarI kae ro letI hE<, kuD àaêp inMna<ikt hE<> 

� A<zdan ka maisk ivvr[ (irqnR) àaêp s<Oya 12A me< jma ikya jana caih@, 

� A<zdan ka vai;Rk ivvr[ (irqnR) àaêp s<Oya 6-A me< jma ikya jana caih@, 

� sdSyae< ka A<zdan-pÇ àaêp s<Oya 3A me< roa jana caih@, 

� yid kae$ kmRcarI Dae–fta hE tae àaêp s<Oya 10 me< Éiv:y-inix ivÉag kae sUict ikya jana caih@, 

� nama»n ke il@ sdSyae< Öara àaêp s<Oya 2 jma ikya jana caih@, 

� jb kae$ nya kmRcarI Aata hE tae àaêp s<Oya 5 Ére<, 

5· d{f 
Éiv:y-inix Aixinym ka %Ll<"n krne pr kuD d{f inMniliot hE<> 

%Ll<"n karavas          d{f 

kmRcarI ka A<zdan jma nhI< krna @k se tIn v;R tk 10,000 épye 

inrI][ zuLk ya àzasink Vyy ka Éugtan nhI< krna D> mhIne se tIn v;R tk 5,000 épye 

Éiv:y-inix ka Éugtan nhI< krne hetu glt ivvr[ bnana @k v;R tk 5,000 épye 

oo))  %%ppddaann  ((¢¢EECCyyuuqqII))  

jn-sevI s<SwaAae<1 ke il@ %pdan 6 istMbr 1997 kae lagU ikya gya wa, jn-sevI s<Swa ke AxIn ds ya #sse 
Aixk kmRcarI haene caih@, #sme< sÉI kmRcarI Aate2 hE<, kmRcarI ka AwR hE - kae$ ÉI VyiKt jae vetn ya pairïimk 
pr inyuKt ikya gya hae, vetn ya pairïimk kae mandey ka nam dene se kuD nhI< bdlta hE, 

1· AinvayR bIma 
sMb<ixt jn-sevI s<Swa kae #ske il@ @k bIma pa£ilsI ÉI lenI caih@, #ske àIimym ka vai;Rk Éugtan ikya jata 
hE, bIma kMpnI sMÉaVy daiyTv ke Aaxar pr àIimym kI g[na kregI, yid Aapke pas 500 se Aixk kmRcarI hE< tae 
Aap pa£ilsI lene ke Swan pr @k Anumaeidt-%pdan inix ÉI bna skte hE<, 

                                      
1 Nyas ya simit, @s Aae 2218 idna<k 20 AgSt 97 
2 %nke pd ya vetn se kae$ s<b<x nhI<, 
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2· yaeGyta 
yid kae$ kmRcarI 5 v;R ya %sse Aixk smy tk Aapke saw kam ikya hE tae vh %pdan ka AixkarI hae jata hE, 
%pdan kmRcarI ke Dae–fne1, Avkaz lene ya seva ke daEran m&Tyu hae jane pr dey haeta hE, %pdan ka Éugtan #ske tIs 
idnae< ke ANdr kr idya jana caih@, Agr iksI VyiKt kI m&Tyu hae jatI hE tae km-se-km pa~c v;R kayR krne kI zÄR 
lagU nhI< haetI, kuD piriSwityae< me< VyiKt ka %pdan –jBt ya km ÉI ikya ja skta hE, 

3· iktna 
Aapkae seva ke àTyek v;R ke il@ km-se-km 15 idn ke vetn ka Éugtan krna caih@, Aixinym ke ANtgRt %pdan 
kI Aixktm sIma 3·5 lao épye hE, hala~ik Aap Jyada ÉI de skte hE<, kmRcarI Öara àaPt %pdan #s inxaRirt sIma 
tk hI Aay-kr se muKt haeta hE, 

%pdan kI g[na krne ke il@ AiNtm vetn kae Aaxar mana jata hE, %dahr[ ke il@- ve<kq ne jnvrI 1987 me< 1,000 
épye maisk pr laek jagr[ m<c me< kam zuê ikya, %Nha<ene ApnI naEkrI se AgSt 19992 me< TyagpÇ de idya, 1999 me< 
%nka maisk vetn 8,000 épye wa, %Nh<e iktna %pdan dey hE ? 60,000 épye,   

15 idn     
 X  13 v;R X  8,000 épye  = 60,000 épye 

26 idn     

hm Aaxar ke êp me< 26 idn Kyae< lete hE< ? Aixinym ke Anusar @k mhIne me< 26 kayR idvs haete hE<, yid iksI VyiKt 
kae dEink Aaxar pr vetn ka Éugtan ikya jata hE tae 15 / 26 sUÇ ke Swan pr dEink dr (15 idnae< se gui[t) ka àyaeg 
ikya ja@ga, saw hI %pdan kI g[na krte smy hm ÉÄae<, jEse – Aaevrqa#m, mkan ikraya ÉÄa, baens, Aaid kae 
Xyan me< nhI< rote hE<, kevl mUl vetn @v< mh~ga$-ÉÄa kae Xyan me< roa jata hE, 

  

                                      
1 A]mta kI kuD piriSwitya~ ÉI #sme< AatI hE<, 
2 D> mah ya %sse Jyada ka smy @k v;R mana ja@ga, 




