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jb datVy-s<Swa@~, jnsevI-s<SwaAae< kae b–fe Str pr 
Anudan detI hE<, tae vh àay> ivze; leoa-àitvedn bnane 
kae ÉI khtI hE<, yh àitvedn %Nhe< yh suiniZct krne me< 
shayta krta hE ik %nkI inix ka %ict àkar se 
%pyaeg ikya gya hE, 

samaNyt> dae àkar ke %pyaeg-àitvedn haete hE<> 

1–– Svy< àmai[t %pyaeg-àitvedn, 

2–– A»ei]t %pyaeg-àitvedn, 

A»ei]t-àitvedn dae àkar kI s<rcnaAae< me< hae skta hE> 

1–– parMpirk tuln-pÇ àitvedn, 

2–– ivze; A»e][ àma[-pÇ, 

#s A» me< hmne A»e][ àma[-pÇ pr ivStar se ccaR kI 
hE,  

1–– A»ei]t tuln-pÇ àitvedn 
kuD datVy-s<Swa@~ ApnI inix ke %pyaeg ke il@ A»e][  
àitvedn ÉI bnane kae khtI hE<, 
yid datVy-s<Swa Öara kae$ 
s<rcna ()a£rmEq) dI hu$ hE, tb 
jnsevI-s<Swa kae %ska Anusr[ 
krna caih@, yid kae$ s<rcna 
nhI< dI g$ hE tae Kya haega?  
k$ àkr[ae< me<, jnsevI-s<Swa iksI ivze; piryaejna ke 
il@ Alg tuln-pÇ twa àaiPt-Éugtan oata bnatI hE, 
A»e]k %ska inrI][ krke @k àitvedn dete hE<, yh 
àitvedn @k saxar[ “ja~ca @v< QIk paya” se lekr @k 
ivSt&t àitvedn ÉI hae skta hE, 

Kya #sme< kae$ smSya hE ? àay> yh àitvedn Apne %ÎeZy 
kae àaPt nhI< kr pate hE<, #sse datVy-s<Swa kae Apne 
Anudan twa àitvedn me< parSpirk sMbNx Swaipt krne 
me< kiQna$ hae sktI hE, kÉI-kÉI yh àitvedn A»e]k  
kI ray1 kae ANtivR:q nhI< krta, yid àitvedn bhut hI 
ivSt&t hE tae datVy-s<Swa #ske dldl me< x~s jatI hE, 
yh AnNt pÇae< @v< Sp:qIkr[ae< ka kar[ bn jata hE, 

2–– A»e][ àma[-pÇ kI s<rcna 
#s smSya ka smaxan hae skta hE yid hm @k @esI 
s<rcna kae cune< jae datVy-s<Swa kI AavZykta ke Anu-
sar hae, #s A» ke AiNtm dae p&:Qae< pr @k @esI hI 
s<rcna dI g$ hE,  
#s s<rcna me< ivze; Kya hE ? àwm, yh A»e][-àitvedn 
me< suSwaipt mankae< ka Anukr[ krtI hE, iÖtIy, yh 
Aixktr datVy-s<SwaAae< Öara ma~gI g$ sUcna %plBx 
kratI hE, %dahr[ ke il@- #sme< %pyaeijt-raiz,  
Anupyaeijt-raiz twa Apvad sMbNxI sUcna ANtivR:q 
rhtI hE, tIsra, #sm<e ivze; bhI2 rone ke il@ nhI< kha 
jata, 
haw k¼n kae AarsI Kya? yh s<rcna ja~c-pro kr 
1996 me< ivkist kI g$ hE twa k$ datVy-s<SwaAae< Öara 
ipDle k$ v;aeR< se àyaeg kI ja rhI hE, 

3–– àma[-pÇ kae Érna 
#s àma[-pÇ kae A»e]k Öara Apne àit:Qan ke pÇ-
zI;Rk pr hI bnaya jana caih@, yh àma[-pÇ jnse-
vI-s<Swa ke leoa»n AiÉleoae< ke Aaxar pr Éra jana 
caih@, leoa»n AiÉleo Svy< A»e]k Öara sTyaipt 
haene caih@, àay> A»e]k kuD Aitir´ àZn ÉI pUDte hE<, 
kuD A»e]k jnsevI-s<Swa se inêp[−pÇ ma~g kr %n 
%Ärae< ka ByaEra ÉI rote hE<, 
kuD ANy tknIkI iv;yae< pr nIce ke AnuCDedae< me< ccaR kI 
g$ hE, 

kayR]eÇ 
punrI][ ke kayR]eÇ àma[-pÇ ke AnuCDed k, o, twa g 
me< vi[Rt hE<, yh @k ivze; piryaejna ke ilye ya iksI 
ivze; öaet se Vyy kI g$ inix tk sIimt hE, Vyy kI 

                                             
1 jEse àitvedn kI iSwit me<, maÇ yh hI kha jata hE> ‘ja~ca @v< 
QIk paya’, 
2 %dahr[ ke il@ - Alg raek–f bhI, 
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Avix ÉI AnuCDed 'o' me< Sp:q êp se vi[Rt hE, AnuCDed 
'g' yh pui:q krta hE ik Vyy %ict êp se ikya gya 
hE, 

prI][ 
AnuCDed 'k' A»e]k Öara ik@ g@ prI][ kI ivix ka 
v[Rn krta hE, %dahr[ ke il@ - vh btate hE< ik %Nhae<ne 
leoa twa àma[kae< ka prI][ ikya hE, %Nhae<ne Anudan-
AnubNx twa Aay-Vyyk (bjq) ka ÉI AXyyn ikya 
hE, 
bad me<, AnuCDed '"' me< vh A»e][-prI][ se sMbiNxt 
ANy mhTvpU[R ivvr[ dete hE<,  

àma[Ikr[ 
#s AiÉleo Öara tIn iv;y àmai[t ikye jate hE<>   

1–– piryaejna ke ANtgRt Vyy kI g$ raiz (AnuCDed 
o); 

2–– Vyy kI àk«it twa Aay-Vyyk (bjq) se %skI 
smanuêpta (AnuCDed g); 

3–– datVy-s<Swa kI Ape]aAae< ka Anupaln (AnuCDed 
" 4), 

Vyy 
sar[I 'k' piryaejna ke il@ ikye gye Vyy ka sar idoa-
ta hE, #s sar[I me< maÇ %NhI< Vyyae< kae idoana caih@ 
jae datVy-s<Swa kI inix se hu@ hE<, @ese Vyy jae ApnI 
inix se ya samudaiyk A<zdan Aaid se hu@ hE<, %Nhe< yha~ 
siMmilt nhI< krna caih@,  
suHayI g$ s<rcna bhu-v;IRy piryaejna Anudan ke il@ 
hE, yid AapkI datVy-s<Swa @k v;R ka Anudan detI hE 
tae kuD StMÉae< kae km ikya ja skta hE, tb StMÉ 
inMnàkar se ido skte hE< > 

Aay-Vyyk kI iv;y-
vStu 

Aay-Vyyk 
raiz 

Vyy 
raiz 

ANtr 

Anupyaeijt ze; 
sar[I 'o' àitvedn-Avix me< xn-àvah ka sar btatI 
hE, #s Avix ke ANt me< Anupyaeijt ze; kae sar[I ke 
AiNtm Éag me< àdizRt ikya jata hE, Kya yh ze; Anu-
dan ke raek–f ze; se iÉÚ haega ? 
k$ àkr[ae< me< #ska %Är ha~ haega, Vyvhairk êp me<, 
kuD Anupyaeijt ze; piryaejna-Ai¢m ke êp me< kayR-
ktaRAae< ke pas, kuD bE» me< calu ya savix jma ke êp 
me<, twa ze; raek–f ke êp me< s<Swa ke pas hae skta hE, 

datVy-s<Swanusar àaiPt-Éugtan oatae< ka raek–f ze; 
Aixktr sEÏa<itk Aa~k–fa maÇ haeta hE, 

Apvad 
A»e]kae< kae iksI ivze; Vyy ke sMbNx me< kuD z»a hae 
sktI hE, yh hae skta hE ik A»e]k shayk-àleoae< kI 
gu[vÄa se s<tu:q n hae<, ya ve iksI Vyy kae #s piryae-
jna ke ANtgRt iloe jane ke bare me< AiniZct hae skte 
hE<, ve #s trh kI piriSwityae< kae AnuCDed 'g' me< 
sar[IbÏ kr skte hE<, 

pui:qkr[ 
AnuCDed '"' k$ AavZyk pui:qkr[ àStut krta hE, yh 
paQk kae A»e][ kI gu[vÄa ke il@ pun> AaZvSt krta 
hE, yh paQk kae yh ÉI btata hE ik jnsevI s<Swa 
AnubNx ke inymae< ka paln kr rhI hE ya nhI<, 

hSta]r 
hSta]r ke saw-saw Aitir´ sMpkR sUcna ÉI idya 
jata hE, A»e]kae< kae sÉI p&:Qae< pr ApnI muÔa lganI 
caih@, %Nhe< Aitir´ àmai[kta ke il@ sÉI p&:Qae< pr 
hSta]r ÉI krne caih@,  
yid sMÉv hae tae, àma[-pÇ kae kagj ke Aage-pIDe ÉI 
Dapa ja skta hE, #sse leon-sam¢I kI bct haegI 
twa iÉÚ-iÉÚ v;aeR< ke p&:Qae< kee imlne ka Éy smaPt hae 
ja@ga, 

sMbiNxt leoa-yaeg 
39> jnsevI s<Swa ke A»e]k  
lleeooaa··yyaaeegg Kya hE - 'mank ihNdI kaez’ ke Anusar yaeg ke km se 
km 40 AwR haete hE<, gi[t me<< yaeg ka AwR hE dae s<OyaAae< kae     
jae–fna, AaXyaiTmk êp se yaeg ka AwR tpSya Awva saxna haeta 
hE, ïImÑgvÌIta me<< Égvan ïIk«:[ ne in:kam kmR kae yaeg btaya 
hE, leoa kmR me<< yh tInae< Éav ATyNt mhTvpU[R hE<, yid leoakar 
leoa ilone AaEr yaeg lgane me<< yaeg)l kI icNta n kre< tae AvZy 
hI s<SwaAae< ke leoa-jaeoa me<< suxar haega, leoa·yaeg ka yhI %ÎeZy 
hE, 
lleeooaa··yyaaeegg kI ihNdI kEsI hae - #s iv;y pr ghn saec-ivcar ke 
%praNt yh in:k;R inkla ik jha~ tk sMÉv hae zuÏ Éa;a AaEr 
vtRnI (SpEil¼) ka àyaeg ikya jaye, AwaRt! ANy Éa;aAae< se ilye 
zBdae< ka àyaeg km-se-km hae, hmara manna hE ik #sse hmarI 
AaEr paQkae< kI Éa;a-]mta ka ivkas haega, #s isÏaNt kae n 
manne se Aa~Gl (A~¢ejI) Éa;a kI jae dudRza hu$ hE vh sbkae ividt 
hE, Aa~Gl Éa;a me<< AalSyvz (Awva A}anvz) ANy Éa;aAae< se 
zBd sIxe Aayat kr ilye gye, #sse Aa~Gl zBdae< kI g[na me<< 
ivStar tae huAa prNtu %nke AwR, %Ccar[ AaEr vtRnI kI jiqltaye< 
b–FtI gyI<, #nkae sulHane me<< raemn ilip ke sIimt v[aR]r (26) 
svRwa AsmwR rhe hE<, #sIilye Aa~Gl Éa;a ke ilye  b–fe-b–fe zBd-
kaez bnane p–fe hE<, saEÉaGy se ihNdI AÉI tk #n dae;ae< se samaNyt> 
muKt rhI hE, Aaza hE ik hmara yh ]‚Ô àyas ihNdI kI girma 
bnaye rone me<< ikiÂt œ shayk haega, 
lleeooaa··yyaaeegg hr mah àkaizt haeta hE, #sme<< jn-sevI s<SwaAae< ke 
inymn v leoa à[alI se sMbiNxt iv;yae< pr ccaR kI jatI hE, yh 
iviÉNn jn-sevI s<SwaAae<, datVy-s<SwaAae<, v A»e][ àit:Qanae< 
(Aa£ifq )mR) me<< lgÉg 1700 Vyi´yae< kae ivtirt ikya jata hE, 
lleeooaa··yyaaeegg ke àTyuTpadn ya punivRtr[ kae Aka%{q@f #i{fya 
àaeTsaiht krta hE yid @esa AVyvsaiyk %ÎeZy se ikya ja@ @v< 
#nke öaet kae AiÉSvIkar ikya ja@,  
Aa~Gl Éa;a me<< lleeooaa··yyaaeegg - This issue of Lekha·Yog is 
available in English as AAccccoouunnttAAbbllee. 
lleeooaa··yyaaeegg ka vaÉ-Svêp - lleeooaa··yyaaeegg ke sÉI purane  
A»ae< ke Aa~Gl s<Skr[ (AAccccoouunnttAAbbllee) hmare vaÉ-Swl 
www.AccountAid.net pr %plBx hE<, #nka ihNdI vaÉ-Svêp 
kuD smy pZcat œ àaPt hae skega, 
ivix-VyaOya - yha~ pr %Lleiot ivix kI VyaOya saxar[ jankarI 
hetu kI gyI hE, At> invedn hE ik kae$ ÉI mhTvpU[R in[Ry lene se 
pUvR Apne pramzRdataAae< se sMmit le le<, 
pÇacar - Aapke àZnae< AaEr suHavae< ka Svagt hE, hmara pta hE -  
Aka%{q@f #i{fya, 55-bI, o{f sI, isÏawR ivStar, n$ idLlI-
110 014; dUrÉa; - 011-2634 3128; dUrÉa;/àitêp àei;ka - 2634 
6041; $-àe; - accountaid@vsnl.com; accounta-
id@gmail.com 
© AccountAid™ India raò+Iy zk s<vt! AaiZvn 1926; AKqUbr 
2004 $SvI, 



4–– A»e][ àma[-pÇ kI s<rcna 

seva me<, 

       (datVy s<Swa ka nam twa pta)           

       
k· hm,       (A»e][ àit:Qan ka nam)      ,    (s<Swa / Nyas ka nam)    ke A»e]k hE<, hmne       (s<Swa / Nyas 
ka nam)     ke oata-bihyae< twa ANy AiÉleoae<, ijsme< àma[k twa shayk AiÉleo ÉI siMmilt hE<, ka prI][ ikya 
hE, hmne Anudan inix ke il@ AnubNx / inym v %pbNx sMbNxI pÇ jae ik idna»    (pÇ kI itiw)   kae   (datVy-s<Swa 
ka nam)     twa     (s<Swa / Nyas ka nam)     ke Öara hSta]irt hE twa datVy-s<Swa Öara Anumaeidt Aay-Vyyk hE, jae 
ik #s àma[-pÇ kI iv;y vStu hE, ka ÉI savxanI se AXyyn ikya hE, hmne #s àma[-pÇ ke %ÎeZy se sÉI AavZyk 
VyaOya twa Sp:qIkr[ sicv / muOy kayRkarI se ÉI àaPt kr ilya hE, 

o· %priliot prI][ae< ke Aaxar pr hm àmai[t krte hE< ik    (s<Swa / Nyas ka nam)     ne    (idna»)    se    (idna»)    
tk inMniliot Vyy ikya hE, 
piryaejna ka nam >  __________________________________  
A>  Vyy (sÉI raiz ÉartIy épyae< me<) 

Aay-Vyyk kI iv;y-vStu3 kul SvIk«t 

Aay-Vyyk 

#s àitvedn kI Avix ke il@ siÂt 

Aay-Vyyk vaStivk 

Vyy 

ANtr Aay-Vyyk vaStivk 

Vyy 

       
       
       

   

       

       

       

       

       

       

       

   

       

kul yaeg       

b> Anupyaeijt ze; inix (raiz épyae< me<) 
1· AnubNx twa ivtr[  

    (datVy-s<Swa ka nam)      Öara Ab tk SvIk«t kul raiz   

Ab tk kul Éugtan raiz   

  

                                             
3 yid AavZykta hae tae k«pya AaEr p<i´ jae–fe<,  



 

2· Anupyaeijt ze;  
Anupyaeijt inix ka Awze;   
jae–fe<> #s Avix me< àaPt kul Anudan  

kul %plBx inix  

"qa@~> #s Avix me< Vyy kI g$ raiz (sar[I A ka kul yaeg)  

inix Anudan ka #itze;  

 
g· hm yh ÉI àmai[t krte hE< ik inMniliot iv;yae<4 kae Dae–fkr, %priliot Vyy %ict @v< vaStivk êp se, %pr id@ 
gye AnubNx @v< Aay-Vyyk ke Anusar, ikye gye hE<, 

iv;y-vStu  raiz (épye me<) iqPp[I 

   

   

   

  

"· hm inMniliot kI pui:q krte hE<>  

1· hmne yh prI][ mank A»e]k kayRà[alI ke Anusar ikya hE, 

2· hmare sm] ijn AiÉleoae< @v< shayk àleoae< kae àStut ikya gya hE %skI ivZvsnIyta, àamai[kta @v< ivzuÏta 
se hm pyaRPt sNtu:q hE<, 

3·     (s<Swa / Nyas ka nam)        ne Apna leoa ivix ke Anusar twa samaNyt> SvIkayR leoa»n isÏaNtae< ke Aaxar 
pr roa hE,  

4·      (s<Swa / Nyas ka nam)      ne inMniliot kae Dae–fkr, %Lleiot (AnuCDed 'k') AnubNx / pÇ me< btayI gyI sÉI 
AavZyk leoa»n Ape]aAae< ka Anupaln ikya hE, 

  

  

  
5· hmarI jankarI @v< ivZvas ke Anusar twa hmare Öara oatae< ke ikye gye prI][ ke Aaxar pr, hm kh skte hE< ik       
(s<Swa / Nyas ka nam)      ne #s Anudan ke smtuLy %ÎeZy ke il@ kae$ dUsrI inix àaPt / nhI< àaPt kI hE,  
 
Aapka ivZvaspaÇ  
   (zasàaPt leoakar ke àit:Qan ka nam)      ke ilye  
zasàaPt leoakar 

 
      (zasàaPt leoakar ka nam)         sdSyta s<Oya >   idna»>   dUrÉa; > 

shyaegI / SvTvaixkarI  

iqPp[I> A»e]k kae sÉI p&:Qae< pr ApnI muÔa lganI caih@, %Nhe< ANy p&:Qae< pr ÉI hSta]r krne caih@

                                             
4 yid kae$ @esa iv;y nhI< hE tae #s sar[I pr k«pya 'lagU nhI<' iloe<, yh AavZykta mUlÉUt ANtr se sMbiNxt hE, jEse ik - @ese 
iv;y jae Vyy/ Éugtan kI àk«it se sMbiNxt hae, yha~ pr Ait-Vyy ya NyUntm-Vyy kae dzaRne kI AavZykta nhI< hE, 




