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leoa·yaeg1 ke @k ipDle A» me< hmlaegae< ne kuD 
mhÅvpU[R àzasink àavxanae< kae s<Swa ke %p-ivix me<      
siMmilt krne ke kar[ae< pr ivcar-ivmzR ikya wa, 
hmlaeg %sI ccaR kae iht-ÖNd ke àavxanae< pr àkaz 
falte hu@ Aage b–Fate hE<, 

NyasI ya pdaixkarI ? 
hmlaegae< ne ‘NyasI’ AaEr ‘pdaixkarI’ zBdae< ka àyaeg 
ANtRinmey êp se ikya hE, yid Aapka s<gQn @k 
Nyas hE tae Aapkae Nyas-s<leo bnate smy ‘NyasI’ 
zBd ka àyaeg krna caih@, yid yh @k simit ya 
s<Swa hE tae ‘pdaixkarI’ ya ‘zasIinkay-sdSy’ ya 
#sI àkar ka kae$ ANy zBd àyaeg kre<, 

iht-ÖNd àavxan 
jn-sevI s<SwaAae< me< zasI-inkay ya vir:Q kayR-
ktaRAae< Öara in[Ry ilye jate hE<, #n laegae< ya #nke 
sMbiNxyae< ke AaEr ÉI Vyvsay ya àit:Qan hae skte 
hE<, kÉI-kÉI jn-sevI s<Swa kae #s trh kI 
àit:Qanae< ke saw Anub<x krna p–fta hE, yh kEse 

                                                           
1 leoa·yaeg 85 > %p-ivix me< àzasink àavxan 

iniZct ikya ja@ ik #s trh ke len-den me< jn-sevI 
s<Swa kae hain nhI< %QanI p–fegI ?  

#s %ÎeZy ke il@ %p-ivix me< ivze; àavxanae< kae  
siMmilt ikya jata hE, #Nhe< iht-ÖNd ka àavxan 
kha jata hE, iht-ÖNd ka àavxan dataAae< AaEr 
samaNy jnta kae yh ÉI ivZvas idlane me< shayk 
haeta hE ik jn-sevI s<Swa pardizRta AaEr ivZvsnI-
yta ke àit kiqbÏ hE, 

iht-ÖNd ke àbNx-VyvSwa ke sMbNx me< %p-ivix me< 
kae$ ivSt&t inym nhI< idya jata hE, #Nhe< Nyaisyae< ke 
hawae< me< Dae–f idya jata hE, twaip, %p-ivix yh kh 
sktI hE ik nIitya~ iks àkar kI haenI caih@, %p-
ivix yh ÉI kh sktI hE ik Nyaisyae< kae #s trh kI 
@k nIit bnanI AaEr paln krnI caih@, 

iht-ÖNd nIit> 
NyasI @k iht-ÖNd nIit bna@~ge AaEr 
suiniZct kre<ge ik #ska paln nIce 
id@ g@ isÏaNtae< pr Aaxairt hae> 

#ska AwR hE ik NyasI iht-ÖNd nIit bnane ke il@ 
%ÄrdayI hE<, %Nhe< yh ÉI suiniZct krna caih@ ik 
#ska paln ikya gya hE, nIit tEyar krte smy 
àyaeg ikye janevale isÏa<t inMniliot2 hE>  

                                                           
2 ye heirNqn je0 iäs ke Öara àitpaidt ikye gye hE< AaEr 
leoa· yaeg 53> iht-ÖNd me< sUcIb˜ hE<, deoe<>- ')a#neiNsyl 
@{f Sq+eqeijk mEnejmeNq )a£r na£n-àai)q AagRena$jezns!', 
tIsra s<Skr[, ja£sI bas piBlzsR, sn �a<isSkae, yU0 @s0 
@0 
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1· ktRVyae< ke àit vcnbÏta 

� Nyas ke àit s<yuKt in:Qa ka ktRVy 

� deo - Éal ka ktRVy 

� AaTm - SvawR in;ex  

� ivZvsnIyta AaEr %ict-àbNxn pr  
bl 

yh %p-o{f ivSt&t isÏa<tae< kI VyaOya krta hE, 'kI 
prsNs' (key persons) AwaRt! muOy-VyiKtyae< kae 
Apne kÄRVyae< ke àit kiqbÏ haena caih@, #sme< Kya 
siMmilt hE ? sbse phle %nkI in:Qa AqUq! haenI 
caih@, %Nhe< Nyas ke ihtae< kI r]a %sI àkar se krnI 
caih@ ijs àkar se ve ApnI 
deoÉal krte hE<, %Nhe< Nyas ke 
ihtae< kae Éulakr Apne ihtae< ke 
il@ kayR nhI< krna caih@, %Nhe< 
Apne Öara ikye gye kayaeR< ke il@ 
Nyas ke àit %ÄrdayI haena 
caih@,  

2· in;ex 

� Nyas Apne iksI ÉI 
'muOy-VyiKt3' kae xn ya sMpiÄ ka 
\[ nhI< degI, 

� Nyas 'muOy-VyiKt' kae (Svy< àTy] 
êp se ya iksI ANy s<Swa Öara 
AàTy] êp se) kae$ ÉI xn Anudan 
nhI< degI, 

� Nyas 'muOy-VyiKt' se n tae ÉUim @v< 
Évn orIdegI, n becegI AaEr n hI 
pq!qe pr degI jb tk ik Nyas-
simit AaEr dan-AayuKt (jha~ lagU 
hae) kI shmit nhI< hae, 

� Nyas 'muOy-VyiKt' ke saw #s àkar 
ka kae$ Vyapar nhI< kregI jae ik Svy< 
me< Anuict hae, 

yh %p-o{f hme< btata hE ik Nyas 'muOy-VyiKtyae<' 
ke sMbNx me< Kya nhI< kr skta, Nyas %Nhe< xn 
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%xar nhI< de skta, yh %Nhe< àTy] ya AàTy] êp 
se Anudan nhI< de skta, yid Nyas 'muOy-VyiKt' se 
kae$ Acl sMpiÄ orIdne ya becne ka in[Ry leta hE 
tae @esa in[Ry Nyas-simit Öara Anumaeidt haena 
caih@, Nyas kae 'muOy-VyiKt' ke saw @ese iksI ÉI 
len-den se bcna caih@ ijsme< %se xn ya iksI ANy 
mULyvan vStu kI hain haetI hae, 

3· iht ka àkazn 

� àTyek NyasI ya àbNxk (ijsme< 
muOy-kayRkarI, kayRkarI indezk, 
indezk, sicv, pdaixkarI Aaid 
siMmilt hE<, prNtu #NhI< tk sIimt 

nhI<) kae ÖNd ke 
s<Éaivt ibNduAae< kae 
AvZy àkaz me< 
lana caih@, 

� #n Nyaisyae< kae %s 
smy %piSwt nhI< 
rhna caih@ jb #s 
iv;y pr batcIt 
cl rhI hae,  

� @k v;R me< 'muOy-VyiKt' ke saw ikya 
gya àTyek len-den jae xn se s<b<ixt 
hE, Nyas ke A<kei]t vai;Rk ivÄIy 
ivvr[ me< idoaya jana caih@, sÉI 
AdÄ vcnbÏta / dey, jae ik v;R ke 
ANt me< @k 'muOy-VyiKt' se s<b<ixt 
hE<, ÉI àkaizt ikye ja@~ge, saw hI 
saw #n vcn / bkaya ke sbse 
Aixk AaEr sbse km raiz ÉI 
A<kei]t vai;Rk ivÄIy ivvr[ me< 
Sp:q idoaye ja@~ge, 

yh vaKy àkazn kI yaejna dae cr[ae< me< bnata hE> 
Aa<tirk AaEr baý, 'muOy-VyiKtyae<' kae %n s<Éaivt 
]eÇae< kae àkaz me< lana caih@ jha~ ÖNd kI s<Éavna@~ 
hae sktI hE<, samaNyt> yh kayR %n s<gQnae< / Vy-
iKtyae< kI sUcI bnakr ikya jata hE jae 'muOy-VyiKt' 
se s<b<ixt hE<, yh sUcI samaNyt> àTyek 'muOy-
VyiKt' ke Öara àitv;R àdan kI jatI hE, 
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tIsra %pvaKy ÉI Nyas kae 'muOy-VyiKt' ke saw ikye 
gye sÉI len-denae< kae àkaizt krne kae khta hE, yh 
àkazn vai;Rk oatae< ke Öara ikya jata hE,  

yh vaKy Kyae< mhÅvpU[R h<E ? yh savRjink ja<c-     
p–ftal ke @k mhÅvpU[R tÅv kae %jagr krta hE, 
#s kilyug me<, kevl sTyin:Q haena hI pyaRPt nhI< 
hE, Aapkae deone me< ÉI sTyin:Q lgna caih@, 

4· xn-raiz 

� iht-ÖNd nIit siÚiht raiz kae ÉI 
Xyan me< roegI, %dahr[ ke il@ - 
yid @k 'muOy-VyiKt' ke saw v;R me< 
ik@ g@ sÉI len-den kI raiz 
50,000 êpye se Aixk haetI hE, tae> 

0 Nyas kae sÉI vStu@~ ya seva@~  
vaStivk, %ict ya bq!qa mULy pr 
%plBx krayI janI caih@, 

0 len-den ke ivvr[ kae zasIinkay 
ke sm] AvZy àkaz me< lana 
caih@, #sse s<b<ixt sdSy ccaR 
ya mtdan me< Éag nhI< le skta, 

0 len-den ka ivSt&t ivvr[ AvZy 
roa jana caih@, 

0 len-den mtdan-inkay ke dae-
itha$ sdSyae< Öara Aixk&t haena 
caih@, ve VyiKt ijNhae<ne Svy< 
ipDle @k v;R me< Nyas kae vStu@~ 
ya seva@~ becI hE, #s len-
den pr mt nhI< fal skte, 

� yid len-den 2 lao épye se 
Aixk ka haeta hEe tae #se @k 
SwanIy smacar-pÇ me< àkaizt 
ikya jana caih@, 

� ^pr dI g$ xn kI sIma@~ kevl 
%dahr[ Svêp hE<, NyasI Jyada 
vaStivk sIma@~ inxaRirt kr skte hE< 
jae ik s<gQn ke Aakar AaEr àk&it 
pr inÉRr krta hE, 

yh vaKy b–fe len-den ke il@ szKt àavxanae< ka 
suHav deta hE, yid vai;Rk len-den ka mULy 2 lao 

épye se Aixk haeta hE tae #se @k SwanIy smacar-
pÇ me< AvZy àkaizt ikya jana caih@, yid yh 
50,000 épye se Aixk haeta hE tae #se Aa<tirk êp se 
Anumaeidt haena caih@, 

ye sIma@~ Nyasxairyae< ke Sv-ivvek ke Anusar inxaRirt 
kI ja sktI hE<, sImaAae< kI êp-reoa tEyar krte 
smy Xyan me< rona caih@ ik 'muOy-VyiKt' ke vetn 
ka Éugtan ÉI #s nIit Öara AaCDaidt4 haega, 

5· suxaraTmk kayR 

� bad me< pa@ g@ Anuict len-den ke 
il@ ÉI suxaraTmk nIit ka àavxan 
haena caih@, 

� @k len-den jae ik iht-ÖNd kae 
àdizRt krta hE, VywR "aei;t ikya ja 
skta hE yid yh glt Éavna se 
ikya gya àtIt haeta hE, 

iks trh ka suxaraTmk kayR s<Év hE? %dahr[ ke 
il@- Agr iksI vStu ke il@ cuka$ g$ raiz bhut 
Aixk hae tae AaixKy kae s<b<ixt VyiKtyae< se àaPt 
krna s<Év hae skta hE, 

6· A<ke][ Öara pui:qkr[  

� Nyas kI àTyek vai;Rk-A<ke][ 
àitvedn ke muOy Éag me< Nyas ke 
A<ke]kae< Öara @k iniZct 
pui:qkr[ ikya ja@ga ik v;R me< 

iht-ÖNd nIit 
pUrI trh lagU 
hu$ hE ya nhI<, 
AaEr Kya #s 
s<b<x me< kae$ 
Ait³m[ ikya 

gya hE, yid khI< Ait³m[ huAa 
hae tae A<ke][-àitvedn me< %ska 
pyaRPt ivvr[ idya ja@ga, 

yh nIit àTyek 'muOy-VyiKt' AaEr 
%nke saw ikye gye sÉI len-den pr 
lagU haegI, 

                                                           
4 covered 
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'A<ke][ Öara pui:qkr[' vaKy kae #s bat ka Sp:q 
s<ket dene ke il@ siMmilt ikya jata hE ik iht-ÖNd 
nIit ghn êp se lagU kI g$ hE, yh vaKy AapsI 
caqukairta kae km krne me< ÉI shayk haeta hE,  

7· 'muOy-VyiKt' kI pirÉa;a 

#s Nyas s<leo ke %ÎeZy hetu 'muOy-
VyiKt' ka AwR Aaykr Aixinym, 
1961 kI xara (13) 3 me< sUcIbÏ VyiKt 
se hE, 

twaip kae$ ÉI s<Swa, cahe Svy<sevI ya 
Vyavsaiyk, ijsme< @k samaNy 
'muOy-VyiKt' kmRcarI, simit-sdSy 
ya samaNy-sdSy ke pd pr hE, #Nhe< 
ÉI Nyas-s<leo ke %ÎeZy hetu 'muOy-
VyiKt' kI pirÉa;a me< siMmilt  ikya 
jata hE,   

Nyas ke saw ju–fa huAa kae$ ÉI Vy-
iKt, jae sMmanjnk (prNtu AvEt-
ink) pd pr 
hae, 'muOy-
VyiKt' mana 
ja@ga yid 
%sme< Nyas ke 
in[Ryae< pr 
àÉav falne 
kI ]mta hE,  

saw hI, @k VyiKt, Nyas ke kayRzIl 
'muOy-VyiKt' ke êp me< Apne kayR 
s<b<xae< kI smaiPt kI itiw se Agle dae 
v;aeR< tk 'muOy-VyiKt' mana jata 
rhega, 

yh vaKy 'muOy -VyiKt' kI pirÉa;a kae Aaykr Aix-
inym se jae–fta hE, #s àkar yh pirÉa;a simit ke 
ivStar AaEr Aaykr Aixinym me< s<zaexn ke Anusar 
Svt> pirvitRt hae jatI hE, yh #s bat kae suiniZct 
krne me< ÉI shayta krta hE ik Nyas ka kayR-klap 
svRda ivixnusar hE, 

sMbiNxt leoa-yaeg A»> 

52> 'muOy-VyiKt' ke len-den AaEr Aay-kr  

53> iht-ÖNd 

lleeooaa··yyaaeegg Kya hE - 'mank ihNdI kaez’ ke Anusar yaeg ke 
km se km 40 AwR haete hE<, gi[t me<< yaeg ka AwR hE dae 
s<OyaAae< kae jae–fna, AaXyaiTmk êp se yaeg ka AwR tpSya 
Awva saxna haeta hE, ïImÑgvÌIta me<<  Égvan ïIk«:[ ne 
in:kam kmR kae yaeg btaya hE, leoa kmR me<< yh tInae< Éav 
ATyNt mhTvpU[R hE<, yid leoakar leoa ilone AaEr yaeg 
lgane me<< yaeg)l kI icNta n kre< tae AvZy hI s<SwaAae< ke 
leoa-jaeoa me<< suxar haega, leoa·yaeg ka yhI %ÎeZy hE, 

lleeooaa··yyaaeegg kI ihNdI kEsI hae - #s iv;y pr ghn saec-
ivcar ke %praNt yh in:k;R inkla ik jha~ tk sMÉv hae, 
zuÏ Éa;a AaEr vtRnI (SpEil¼) ka àyaeg ikya jaye, AwaRt! 
ANy Éa;aAae< se ilye gye zBdae< ka àyaeg km-se-km hae, 
hmara manna hE ik #sse hmarI AaEr paQkae< kI Éa;a-]mta 
ka ivkas haega, #s isÏaNt kae n manne se Aa~Gl (A~¢ejI) 
Éa;a kI jae dudRza hu$ hE vh sbkae ividt hE, Aa~Gl Éa;a me<< 
AalSyvz (Awva A}anvz) ANy Éa;aAae< se zBd sIxe 
Aayat kr ilye gye, #sse Aa~Gl zBdae< kI g[na me<< ivStar 
tae huAa prNtu %nke AwR, %Ccar[ AaEr vtRnI kI jiqltaye< 
b–FtI gyI<, #nkae sulHane me<< raemn ilip ke sIimt v[aR]r 
(26) svRwa AsmwR rhe hE<, #silye Aa~Gl Éa;a ke ilye b–fe- 
b–fe zBd-kaez bnane p–fe hE<, saEÉaGy se ihNdI AÉI tk #n 
dae;ae< se samaNyt> muKt rhI hE, Aaza hE ik hmara yh ]‚Ô 
àyas ihNdI kI girma bnaye rone me<< ikiÂt œ shayk haega, 

lleeooaa··yyaaeegg hr mah àkaizt haeta hE, #sme<< jn-sevI 
s<SwaAae< ke inymn v leoa-à[alI se sMbiNxt iv;yae< pr 
ccaR kI jatI hE, yh iviÉNn jn-sevI s<SwaAae<, datVy 
s<SwaAae<, v A»e][ àit:Qanae< (Aa£ifq )mR) me<< lgÉg 1800 
Vyi´yae< kae ivtirt ikya jata hE, lleeooaa··yyaaeegg ke àTyuTpadn 
ya punivRtr[ kae Aka%{q@f #i{fya àaeTsaiht krta hE yid 
@esa AVyvsaiyk %ÎeZy se ikya ja@ @v< #nke öaet kae 
AiÉSvIkar ikya ja@,  

Aa~Gl Éa;a me<< lleeooaa··yyaaeegg - This issue of Lekha·Yog is 
available in English as AAccccoouunnttAAbbllee. 

lleeooaa··yyaaeegg ka vaÉ-Svêp - lleeooaa··yyaaeegg ke sÉI purane A»ae< 
ke Aa~Gl s<Skr[ (AAccccoouunnttAAbbllee) hmare vaÉ-Swl 
www.AccountAid.net pr %plBx hE<, #nka ihNdI vaÉ-
Svêp kuD smy pZcat œ àaPt hae skega, 

ivix-VyaOya - yha~ pr %Lleiot ivix kI VyaOya saxar[ 
jankarI hetu kI gyI hE, At> invedn hE ik kae$ ÉI 
mhTvpU[R in[Ry lene se pUvR Apne pramzRdataAae< se sMmit le 
le<, 

pÇacar - Aapke àZnae< AaEr suHavae< ka Svagt hE, hmara  
pta hE -  Aka%{q@f #i{fya, 55-bI, o{f sI, isÏawR  
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