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ll eeooaa··yyaa ee gg  
xara- 11 ke ANtgRt Aaykr se DUq                                                A» 91 m$-03, (AàEl- 04 me< àkaizt) 

#s A» me< 

Aaykr DUq 1 

xara 11 ke ANtgRt kaEn DUq àaPt kr skta hE? 1 

1–  laekaepkarI %ÎeZy 1 

pu{yawR ya ivkasaTmk? 2 
Aay-vxRn kayR³mae< ka Kya haega? 2 

2–  NyUntm Vyy 2 

85 àitzt Vyy krne me< AsmwR? 2 
v;R kI AàaPt Aay 3 
dI"R-kailk piryaejna 3 
s<g&hIt inix me< se Anudan nhI<, 3 
mUlxn (ka£pRs) ke il@ dan 3 

 

Aaykr DUq 

Aaykr DUq se taTpyR hE, Aaykr Éugtan me< DUq, 
#ska yh AwR huAa ik DUq àaPt krne vale s¼Qn 
ApnI Aay pr Aaykr nhI< de<ge, 

jnsevI s<SwaAae< twa laekaepkarI ya xaimRk s¼Qnae< 
kae Aaykr se DUq àaPt haetI hE, #s DUq kae àaPt krne 
ke il@ %Nhe< kuD %pbNxae< kae pUra krna haeta hE, ye 
%pbNx DUq kI ïe[I ke Anusar iÉÚ-iÉÚ haete hE<, 

xara 11 ke ANtgRt kaEn DUq àaPt kr 
skta hE?  

xara 11 ke ANtgRt DUq sÉI jnsevI s<SwaAae<1 ke il@ 
%plBx hE, #s DUq kae àaPt krne ke il@ inMniliot 
AnubNxae< kI pUitR haena AavZyk hE >  

                                                           
1 Aay kr Aixinym s¼Qn ke Svép se sMbÏ nhI< hE, ye 
AnubNx laek Nyas, s<SwaAae<, xara-25 kMpinyae< twa 
samaNy kMpinyae< Öara Swaipt pu{yawR inix, #Tyaid pr ÉI 
lagU haete hE<,  

1– jnsevI s<Swa kI Swapna laekaepkarI kayaeR< ke 
il@ kI g$ hae, saw hI #skI sMpiÄ iksI 
Nyas ya ANy ivixk daiyTv ke ANtgRt xairt 
kI g$ hae, Aixktr jnsevI s<Swa@~ #s %pbNx 
kae pUra krtI hE<,  

2– #se ApnI Aay ka NyUntm 85 àitzt Apne 
%ÎeZyae< pr Vyy krna haega, yh %tna kiQn nhI< 
hE ijtna àtIt haeta hE, #ske iv;y me< Alg se 
ivStar se ccaR kI g$ hE, 

3– #se Apna xn Anumaeidt ivix se rona caih@, 

4– yid #skI Aay iksI v;R me< 50,000 épye se 
Aixk hE tae, #se Apna A»e][ àitvedn ‘àaêp- 
10 bI’ me< dena caih@,  

5– #skI inix ya sMpiÄ s<Swa ke s<Swapkae< Awva 
ANy iviz:q Vyi´yae<2 ke laÉ ke il@ àyú  nhI< 
haenI caih@, 

6– yh Apne AayaixKy 
(ya ivsjRn ke 
pZcat! bcI sMpiÄ) 
kae Apne sdSyae< me< 
nhI< ba~q sktI, 

7– #se xara 12@ ke 
ANtgRt pÃIkr[3 krana caih@, 

yh DUq tb tk imltI rhtI hE, jb tk jnsevI s<Swa 
#n iniZct AnubNxae< ka %‘<"n n kr de,  

Aa#ye, #Nhe< hm ivStar se smHe< >  

1–  laekaepkarI %ÎeZy  

laekaepkarI Awva pu{yawR %ÎeZy4 ka shI AwR Kya hE? 
jnsevI s<Swa@~ àay> ivkasaTmk d&i:qkae[ ka 
Anukr[ krtI hE<  - Kya vh DUq pane ke yaeGy hE<?   

                                                           
2 Aixk jankarI ke il@ Aka%{qebl-52 deoe<,  
3 ivStar se janne ke il@ Aka%{qebl- 15 deoe<, 
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pu{yawR ya ivkasaTmk? 

Aay kr Aixinym ‘jnsevI s<Swa’ 
zBd ka àyaeg khI< nhI< krta, #sI 
kar[ sÉI jnsevI s<SwaAae< kae 
pu{yawR s¼Qn ke êp me< hI DUq 
àaPt haetI hE, kuD laegae< kae #s bat 
se Hu~Hlahq haetI hE, 

prNtu, ivix me< ‘pu{yawR’ s¼Qn’ ka 
taTpyR @ese s¼Qn se hE ijske 
%ÎeZy pu{yawR ya xmaRwR hae<, #ska 
AwR huAa ik yh s¼Qn inxRn, raegI, 
Ashay ya AÉav¢St laegae< kI shayta krta hae, 

pu{yawR s¼Qn ke il@ yh AavZyk nhI< hE ik vh 
Apne kayaeR< me< ÉI pu{yawR rIityae< ya pÏityae< ka paln 
kre, pu{yawR ya xmaRwR pÏitya~ - AwaRt! raht sam¢I, 
Éaejn, kMbl, #Tyaid ka ivtr[, #ske Swan pr 
d&i:qkae[ ivkasaTmk ÉI hae skta hE, jae ik Aaj-
kl Aixktr jnsevI s<SwaAae< Öara Aixmaint hE, 

#s A» me< hmne ‘jnsevI s<Swa’ zBd ka àyaeg ikya 
hE, Kyae<ik #n idnae< yh Aixk srlta se smHa jata 
hE, 

Aay-vxRn kayR³mae< ka Kya haega? 

yid kae$ jnsevI s<Swa kuD iv³y krne lge twa laÉ 
kmane lge tae Kya haega? ya vh kae$ Vyvsay krne 
lge? Kya vh ApnI DUq oae degI? 

nhI<, 1984 me< Aaykr Aixinym me< jnsevI s<SwaAae< 
kae laÉ AjRn krne vale kayR krne kI Anumit dene ke 
il@ pirvtRn ikya gya wa, prNtu #s pr dae àitbNx 
ÉI hE< >- 

1–– Vyvsay s<Swa ke mUl %ÎeZyae< kI àaiPt ke il@ 
àasi¼k hae, 

2–– Vyvsay ke il@ Alg oata-bhI5 roe ja@~, 

%s laÉ ka Kya haega jae @ese Vyvsay Öara AijRt 
haega? #se jnsevI s<Swa ke sdSyae< ke bIc nhI< ba~qa 
ja skta, #ska àyaeg jnsevI s<Swa ke kayaeR< ke 
il@ haena caih@, 

                                                                                
4 Aay kr Aixinym kI xara 2(15) ke Anusar > “pu{yawR 
%ÎeZy“ me< inxRnae< kI shayta, iz]a, AaraeGy dan @v<   
laekaepyaegI kayR siMmilt hE<, (Éavanuvad) 
5 raek–f-bhI twa oata-bhI 

2–  NyUntm Vyy  

Aay kr Aixinym ke ANtgRt, jnsevI s<SwaAae< 
ke il@e yh AavZyk hE ik vh ApnI vai;Rk 
Aay ka NyUntm 85 àitzt àitv;R Vyy kre<, 
#se ‘NyUntm Vyy Ape]a’ kha jata hE, Ameirka 
me<, Nyasae< se yh Ape]a kI jatI hE ik vh ApnI 
sMpiÄ ka NyUntm 5 àitzt àitv;R6 ba~q de<,  

daenae< àavxanae< ka %ÎeZy  sman hE - Vyvsaiyyae< 
kae Apna xn pu{yawR inixyae< me< Dupa kr #kq!Qa 
krne se raekna,  

85 àitzt Vyy krne me< AsmwR? 

samaNy jnsevI s<SwaAae< kae #s àavxan se k$ 
smSya@~ hae sktI hE<, yid hm ApnI Aay v;R ke 
ANt me< àaPt krte hE<? ya hm #se v;R ke mXy me< àaPt 
krte hE< twa #se v;R ke ANt tk Vyy krne me< smwR 
nhI< hE<, tae Kya haega?  

Aaykr Aixinym me< @esI iSwit se bcnee ka àavxan 
ikya gya hE, Aixinym yh Anumit deta hE ik Aap 

                                                           
6 Ameirka me<, Aixktr Nyasae< ke pas smuict sMpiÄ hE, 
#ska AwR yh huAa ik %Nhe< àTyek v;R Vyy ke il@ xn 
%d!¢h[ kI AavZykta nhI< haetI hE, yh xn %s A]y-
inix se Aata hE jae vh Apne pas rote hE<, #s kar[ yha~ 
pr Ape]a sMpiÄ Aaxairt bn g$ hE, n ik Aay- Aaxairt 
(jEsa Éart me< huAa hE), 

NyUntm 85 àitzt Vyy kre<... 

#s %pbNx ka àavxan VyvsayI guqae< Öara kr-DUq ka
duépyaeg raekne ke il@ ikya gya hE, vh @esa kEse
krte hE<? man lIij@ ik @k VyvsayI guq (ijska
nam ‘kma$ vale‘ hE) ne v;R me<e 100 krae–f épye kma@,
#s pr Aay kr bcane ke il@ %Nhaene pUvR me< hI @k
‘kr bcav Nyas’ namk Nyas Swaipt kr lI wI, ‘kr
bcav Nyas’ kae id@ dan pr 100 àitzt kI kqaEtI
(xara 35@ sI) hE, ‘kma$ vale’ Nyas ke il@ 60 krae–f
épye ka dan de dete hE<, #sse kr-yaeGy Aay "q kr
40 krae–f épye rh jatI hE, twa Aay-kr ivÉag 21
krae–f épyae< se viÂt rh jata hE,  

‘kr bcav Nyas’ #s xn ka Kya krega? saxar[tya
vh %se Apne bE» me< roe rh skta wa, 

prNtu, Kyae<ik Ab yh AavZyk  hE ik Nyas kae ApnI 
Aay ka 85 àitzt Vyy krna haega; #sil@ yh 
ctura$ nhI< cl pa@gI, 
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@esI Aay kae Agle v;R me< le ja@~ twa %se tb Vyy 
kre<, #ske il@ Aapkae Aaykr inxaRr[ AixkarI kae 
@k Aavedn7 Aaykr ivvr[8 ke saw jma krna 
haega, 

v;R kI AàaPt Aay 

kÉI-kÉI pUrI Aay vtRman v;R me< àaPt nhI< haetI, 
@esI iSwit me< hm %s Aay ka 85 àitzt kEse Vyy 
kr skte hE<? 

@ese me< %s Aay kae tb Vyy ikya ja skta hE, jb 
#skI vaStivk àaiPt hae, ya #se àaiPt se Agle v;R 
me< ÉI Vyy ikya ja skta hE,  

%dahr[ ke il@, iksI jnsevI s<Swa ka oata v;R 
2003-04 me< 5,00,000 épye kI Aay idoata hE, #sme< 
se kevl 3,00,000 épye hI vaStivk êp se àaPt hu@ 
hE<, ze; raiz bad me< àaPy hE, #ske kr kI Kya iSwit 
haegI? 

kul Aay 5,00,000 

"qa@~ > 15 àitzt, Aage le jane ke 
il@ Anu}Pt -75,000 

ze; 4,25,000 

"qa@~ > v;R ka vaStivk Vyy 2,50,000 

"qt 1,75,000 

"qa@~ > AàaPt raiz 2,00,000 

kr yaeGy Aay zUNy 

Ab man lIij@ ik 2,00,000 épye kI raiz 2005-06 
me< àaPt haetI hE, Kya #s pr kr lgega? nhI<! jnsevI 
s<Swa kae yh Anumit haegI ik vh #s raiz kae %s v;R 
ya AagamI v;R (2006-07) me< Vyy kre<, 

                                                           
7 saxar[ pÇ pr ya s<Swa ke pÇzI;Rk> pr 
8 yid Aaykr ivvr[ jma krne me< ivlMb hae jata hE tae 
Aap Aavedn SvtNÇ êp se jma kr skte hE<, 

%se tb hI Aaykr dena haega jb vh 2,00,000 épye 
kI pU[R raiz %n dae v;aeR< me< Vyy nhI< kr patI, 

dI"R-kailk piryaejna 

kÉI-kÉI jnsevI s<Swa@~ datVy s<SwaAae< ke saw 
bhuv;IRy AnubNx krtI hE<, yh 3-5 ya Aixk v;aeR< 
tk cl skta hE, AaEr kÉI-kÉI datVy s<Swa@~ 
sMpU[R piryaejna-raiz kae phle hI v;R me< àdan kr 
detI hE<,  

Sp:q hE ik jnsevI s<Swa %s pUre xn kae àwm v;R ya 
AagamI v;R me< Vyy nhI< kr sktI, tb Kya haega? 

Aay kr Aixinym jnsevI s<SwaAae< kae yh Anumit 
deta hE ik vh @esI Aay kae iksI iniZct piryaejna ke 
il@ s<g&hIt kr le<, vh %se Agle pa~c v;aeR< tk ya 
%sse phle Vyy kr sktI hE<,  

#s hetu jnsevI s<Swa kae @k s»Lp pairt krna 
haega, saw me< àaêp-10 ÉI Érna haega, #n daenae< 
(s»Lp AaEr àaêp) kae Aay kr ivvr[ ke saw jma 
krna haega,  

s<g&hIt inix me< se Anudan nhI<, 

ivÄIy v;R 2002-03 me< @k nya %pbNx Aaya hE, 
#ske Anusar, s<g&hIt inix sIxe inxaRirt jnsevI 
s<Swa kae hI Vyy krnI haegI, vh #ska àyaeg ANy 
jnsevI  s<SwaAae< kae Anudan dene me< nhI< kr sktI, 
yid Aap ANy jnsevI s<SwaAae< kae Anudan dete hE<, tae 
%sI v;R kI àaiPt se ya ipDle v;R se la@ g@ ze; me< 
se de<ge, Awva @esa dan Aaykr ke il@ Vyy nhI< mana 
ja@ga, 

yh iviz:q AnubNx Kyae< laya gya? #ska kar[ 
Aapkae “laÉ-hI-laÉ’ namk khanI (p& ˆ 4) p–Fne pr 
pta clega, 

mUlxn (ka£pRs) ke il@ dan 

jb Aap ‘mUlxn ke il@ dan’ àaPt krte hE< tb Kya 
haeta hE? jEsa ik hm sb jante hE< ‘mUlxn’ Vyy krne 
ke il@ nhI<, Aiptu invez 
krne ke il@ haeta hE, #s 
invez se jae Aay àaPt 
haetI hE, %ska hI àyaeg 
s<Swa ke iviÉÚ %ÎeZyae< ke 
il@ ikya jata hE, 

kanUn ke f{fe se Aprax ka
kaEzl n@-n@ Aaiv:kar kI
sUH hI pata hE, mNd AaEr
praSt tink nhI< hae pata,   

-jEneNÔ kumar
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Aay kr Aixinym Aapkae 
Anumit deta hE ik Aap 
mUlxn ke il@ àaPt dan kae 
Swa$ êp se @k Aaer roe<, 
At> @esa dan Aay se Alg 
kr idya jata hE, #s 
kar[, @esa dan jae 
‘mUlxn’9 kI trh àaPt huAa 
hE, %s pr ‘NyUntm Vyy 
Ape]a’ lagU nhI< haetI,  

sMbiNxt leoa-yaeg 

15 > Aay kr pÃIyn 
16 > Aay kr ivvr[ 
52> iviz:q Vyi´ ka len-
den twa Aaykr 
67 > mUlxn (ka£pRs) 
lleeooaa··yyaaeegg Kya hE - 'mank 
ihNdI kaez’ ke Anusar yaeg ke 
km se km 40  AwR haete hE<, 
gi[t me<< yaeg ka AwR hE dae 
s<OyaAae< kae   jae–fna, 
AaXyaiTmk êp se yaeg ka AwR 
tpSya Awva saxna haeta hE, 
ïImÑgvÌIta me<<  Égvan ïIk«:[ 
ne in:kam kmR kae yaeg btaya hE, 
leoa kmR me<< yh tInae< Éav 
ATyNt mhTvpU[R hE<, yid 
leoakar leoa ilone AaEr yaeg 
lgane me<< yaeg)l kI icNta n kre< 
tae AvZy hI s<SwaAae< ke leoa-
jaeoa me<< suxar haega, leoa·yaeg 
ka yhI %ÎeZy hE, 

lleeooaa··yyaaeegg kI ihNdI kEsI hae - 
#s iv;y pr ghn saec-ivcar ke %praNt yh in:k;R inkla ik 
jha~ tk sMÉv hae zuÏ Éa;a AaEr vtRnI (SpEil¼) ka àyaeg 
ikya jaye, AwaRt! ANy Éa;aAae< se ilye zBdae< ka àyaeg km-
se-km hae, hmara manna hE ik #sse hmarI AaEr paQkae< kI 
Éa;a-]mta ka ivkas haega, #s isÏaNt kae n manne se Aa~Gl 
(A~¢ejI) Éa;a kI jae dudRza hu$ hE vh sbkae ividt hE, Aa~Gl 
Éa;a me<< AalSyvz (Awva A}anvz) ANy Éa;aAae< se zBd 
sIxe Aayat kr ilye gye, #sse Aa~Gl zBdae< kI g[na me<< 
ivStar tae huAa prNtu %nke AwR, %Ccar[ AaEr vtRnI kI jiql-

                                                           
9 kuD ANtr-ra:q+Iy data, ivze;t> Ameirkn s<Swa@~, #ske 
il@ ‘A]yinix’ s<}a ka àyaeg krte hE<, ivÄIy d&i:qkae[ se 
yh ‘mUlxn’(ka£pRs) ke sman hE, prNtu kÉI-kÉI yh  zBd 
kr-inxaRr[ ke smy smSya %TpÚ kr deta hE, #sil@, 
yid sMÉv hae,  tae data se yh khe< ik vh ‘A]y inix’ 
Anudan dete smy ‘mUlxn / kay / ka£pRs’ zBd ka hI àyaeg 
kre<,  

taye< b–FtI gyI<, #nkae sul-
Hane me<< raemn ilip ke sIimt 
v[aR]r (26) svRwa AsmwR rhe 
hE<, #sIilye Aa~Gl Éa;a ke 
ilye b–fe-b–fe zBd-kaez bnane 
p–fe hE<, saEÉaGy se ihNdI AÉI 
tk #n dae;ae< se samaNyt> mu´ 
rhI hE, Aaza hE ik hmara yh 
]‚Ô àyas ihNdI kI girma 
bnaye rone me<< ikiÂt!  shayk 
haega, 

lleeooaa··yyaaeegg hr mah àkaizt 
haeta hE, #sme<< jn-sevI 
s<SwaAae< ke inymn v leoa 
à[alI se sMbiNxt iv;yae< pr 
ccaR kI jatI hE, yh iviÉNn 
jn-sevI s<SwaAae<, datVy 
s<SwaAae<, v A»e][ àit:Qanae< 
(Aa£ifq )mR) me<< lgÉg 1700 
Vyi´yae< kae ivtirt ikya jata 
hE, lleeooaa··yyaaeegg ke àTyuTpadn 
ya punivRtr[ kae Aka%{q@f 
#i{fya àaeTsaiht krta hE yid 
@esa AVyvsaiyk %ÎeZy se 
ikya ja@ @v< #nke öaet kae 
AiÉSvIkar ikya ja@,  

Aa~Gl Éa;a me<< lleeooaa··yyaaeegg - 
This issue of Lekha·Yog 
is available in English as 
AAccccoouunnttAAbbllee. 

lleeooaa··yyaaeegg ka vaÉ-Svêp - 
lleeooaa··yyaaeegg ke sÉI purane A»ae< 
ke Aa~Gl s<Skr[ (AAcc--
ccoouunnttAAbbllee) hmare vaÉ-Swl 
www.AccountAid.net pr 
%plBx hE<, #nka ihNdI vaÉ-
Svêp kuD smy pZcat!  àaPt 
hae skega, 

lleeooaa··yyaaeegg sMpuiqka - jnsevI s<SwaAae< ke leoa twa #sse 
sMbiNxt DaeqI-DaeqI jankairya~ àaPt krne ke il@ k«pya #s 
pte pr $-àe; kre<,  

accountaid-subscribe@topica.com.   

ivix-VyaOya - yha~ pr %Lleiot ivix 
kI VyaOya saxar[ jankarI hetu kI 
gyI hE, At> invedn hE ik kae$ ÉI 
mhTvpU[R in[Ry lene se pUvR Apne 
pramzRdataAae< se sMmit le le<, 

pÇacar - Aapke àZnae< AaEr suHavae< ka 
Svagt hE, hmara pta hE -  Aka%{q@f 
#i{fya, 55-bI, o{f sI, isÏawR ivStar, n$ idLlI-110 014; 
dUrÉa; - 011-2634 3128; dUrÉa;/àitêp àei;ka - 2634 
6041; $-àe; accountaid@vsnl.com; accountaid@gmail.com.  

© AccountAid™ India raò+Iy zk s<vt! cEÇ 1925; macR 
2004 $SvI 

laÉ-hI-laÉ ˆ ˆ ?̂ 

p&:Q 2 pr hmne deoa ik kEse ‘kma$ valae<’ ne @k 
Nyas “kr bcav Nyas” kae 60 krae–f épye ka dan 
idya twa bhut sara kr bcaya, ikNtu jb se
zasn Öara yh %pbNx pairt ikya gya hE tb se
ApnI Aaykr –DUq bcane ke il@ Nyas kae Aay 
ka 85 àitzt Vyy krna hI wa,  

Kya kma$ valae< ke il@ yh kae$ smSya bna?
nhI<, %Nhae<ne #s inix kae iviÉÚ iviz:q kayaeR< ke
il@ s<g&hIt ikya - jEse iz]a twa SvaSWy, 
%ske bad vh %ict Avsr kI àtI]a krne lge, 

zIº hI @k %TsahI iz]aivd! @v< VyvsayI
Aa@, ijnka nam wa “àaXyapk”, vh @k laÉ 
AijRt krne vala iv*aly Swaipt krna cahte 
we, ïI àaXyapk ke pas iv*aly bnane ke il@
bhut xn wa, prNtu #sme< se Aixktr xn ka 
leoa nhI< huAa wa (AwaRt %s pr kr caerI ikya 
gya wa), #sil@ vh kma$ valae< ke pas gye,
kma$ valae< ne ïI àaXyapk kae iv*aly Évn
bnane ke il@ 2 krae–f êpye ka Anudan cek Öara 
idya, ïI àaXyapk ne ÉI %Nhe< @k jae–fI sUqkes 
me< 2 krae–f 4 lao épye raek–f Ér kr vaps kr 
idye, 

‘kma$ vale’ #n épyae< ka Kya kre<ge? vh 
sMÉvt> #se Apne pirvar me< haene vale ivvah me<
Awva iSvq!jrlE{f me< Dui”ya~ ibtane me< Vyy
kre<ge, 

s<g&hIt inix me< se Anudan dene pr raek lga kr
zasn yh Aaza krta hE ik vh #s àwa kae raek
skega, 


