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hal me<, jnsevI s<SwaAae< ke leoa twa sMbiNxt mankae< 

me< laegae< kI éic jagI hE, #s A» me< hm kuD @ese 

iv;yae< pr ivcar kre<ge jae jnsevI s<SwaAae<1 ke leoa 

mankae< ke inxaRr[ se sMbiNxt hE<, 

jnsevI s<SwaAae< me< leoa ka %ÎeZy 
jnsevI s<Swa@~ oate Kyae< rotI hE<? #ske k$ kar[ hE<> 

1– yh janne ke il@ ik ve @k v;R me< iktna xn 
àaPt twa Vyy krtI hE<, #nse yh ÉI pta 
clta hE ik %nke pas iktna kae; AVyiyt 
hE AaEr %se kEse roa gya hE, 

                                                 
1 s<yú  raJy Ameirka me< #n s¼Qnae< kae @n pI Aae ya “laÉ-
ke-il@-nhI<” s¼Qn khte hE<, #sse, %n s<SwaAae< kae Svy< 
kae Ameirka kI muOy gitivix (laÉ kmana) se Alg phcan 
bnane me< shayta imltI hE, 

dUsrI Aaer Éart me< @esI s<SwaAae< kae @n jI Aae ya AzaskIy 
s<Swa kha jata hE, jEsa ik svRividt hE, 1950 se 1990 tk, 
ÉartIy srkar ra:q+ AaEr smaj ke àTyek ]eÇ me< kayRrt wI, 
@ese me< jnsevI s<Swa@~ (@n jI Aae) srkar ke @k ivkLp ke 
êp me< p‘ivt hu$<, @sil@ ye @n jI Aae khla$<,  

2– yh suiniZct krne ke il@ ik kae; ka 
%pyaeg Awva Vyy s<Swa ke %ÎeZyae< kI pUitR 
ke il@ QIk se huAa hE,  

3– dataAae<, srkar twa jnta kae AaiwRk 
àitvedn dene ke il@, 

Vyvsaiyk s<Swa@~ ÉI @ese hI kar[ae< se oate rotI hE<, 
prNtu yha~ @k bhut mhTvpU[R ANtr hE> vh yh ik, 
àTyek v;R ke ANt me< Vyvsay ke SvamI yh janna 
cahte hE< ik %Nhe<e iktna laÉ2 huAa hE, #sse %Nhe< yh 
pta clta hE ik iktna xn vh laÉa<z ke êp me< 
inkal skte hE<, 

yh tTv jnsevI s<SwaAae< ke il@ mhTvhIn hE, jnsevI 
s<Swa@~ n tae laÉa<z "aei;t kr sktI hE< twa n hI 
‘laÉ’ kae Apne ‘sdSyae<’ me< ba~q sktI3 hE<,  

laÉ-hain ya Aay-Vyy  
#n daenae< ke vai;Rk AaiwRk ivvr[ ke zI;Rk se ÉI yh 

pU[Rt> Sp:q hE, icq!Qe4 kae Vyvsaiyk s¼Qn twa 

jnsevI s<SwaAae< me< ÉI @k hI nam se jana jata hE, 

prNtu jb 

vai;Rk 

ivvr[5 kI 

bat haetI hE 

tae zI;Rk 

iblkul 

iÉÚ haete 

hE<, 

                                                 
2 ya hain 
3 %nke Svy< ke s<ivxan, samaNy àwa twa ivix Öara, 
jnsevI s<Swan ke sdSy s<Swa ke smapn pr ÉI %ska laÉ 
ya %skI sMpiÄ kae Aaps me< nhI< ba~q skte hE<, 
4 tuln-pÇ Awva Aa~k–fa 
5 Aay sMbiNxt ivvr[ 
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laÉ-hain oata  

Vyvsaiyk s¼Qn àTyek v;R laÉ-hain oata tEyar 
krte hE<, yh oata %s v;RR6 me< hu@ laÉ ya hain kae 
dzaRta hE, hm phle deo hI cuke hE< ik VyvsayI Vyi´ 
laÉ AaEr hain me< Aixk éic rote hE<,  

Aay-Vyy oata  

sMÉvt> #s tkR ka Anukr[ krte hu@ jnsevI 
s<SwaAae< kae ÉI ‘AayaixKy @v< VyyaixKy’ oata tEyar 
krna caih@, prNtu @esa nhI< haeta hE, jnsevI s<Swa@~ 
#ske Swan pr Aay-Vyy oata tEyar krtI hE<, Kyae<?  

bat saxar[ sI hE > laÉ kmana ya AayaixKy %TpÚ 
krna jnsevI s<SwaAae< ka muOy %ÎeZy nhI< hE, y*ip 
Aay-Vyy oate me< AayaixKy7 twa VyyaixKy ÉI 
idoaya jata hE prNtu yh maÇ @k %p-%Tpad kI trh 
haeta hE,  

#sIil@ Aixktr jnsevI s<SwaAae< ke AixkarI Aapkae 
yh btane me< AsmwR hae<ge ik s<Swa kae ipDle v;R iktna 
AayaixKy ya VyyaixKy huAa wa, dUsrI Aaer VyvsayI 
laeg Aapkae ipDle k$ v;aeR< ke laÉ8/ hain kI raizyae< 
kae turNt bta skne me< smwR hae<ge, 

 

                                                 
6 sMÉvt> laÉ-hain oate kae ‘laÉ ya hain oata’ kha jana 
caih@,  
7 vaStv me< #se Aay kI Aixkta khna caih@ (jae Vyy haene 
se bc g$), suivxa ke il@ hm #se “AayaixKy” khte hE<, 
àcilt zI;Rk (Aay-Vyy oata) pun> #s tkR pr jaer deta hE 
ik jnsevI s<Swa@~ AayaixKy me< éic nhI< rotI hE<, 
8 Vyvsaiyk  laegae< ke pas n kevl laÉ ka hI Aa~k–fa,  
Aiptu #s smUh ke sÉI trh ke Aa~k–fe haete hE<, jEse> skl 
laÉ, zuÏ laÉ, raek–f laÉ, Byaj twa kr dene se phle laÉ, 
àTyek A<z ka laÉ, laÉ ka àitzt, reoaicÇ (¢a)), 
sar[I, ...  #sse %nke laÉ-àemI haene ka Sp:q baex haeta hE,  

A»e][ àitvedn 

Vyvsaiyk s¼Qn ke A»e][ àitvedn ÉI #s bat pr 
bl dete hE<, laÉ-hain oate pr iqPp[I dete smy 
samaNyt> A»e]k #s àkar ilote hE<> 

“ hmara mt hE ik %‘eiot... 

ii laÉ-hain oata 31-3-2003 v;aRNt me< 
v;R Ér me< kMpnI kae hu@ laÉ (hain) kae; 

 shI v %ict êp se dzaRta hE,” 

yha~ àZn yh %Qta hE ik jnsevI s<SwaAae< ke A»e][ 
àitvedn me< ikn zBdae< ka àyaeg ikya jana caih@? Kya 
laÉ zBd ke Swan pr AayaixKy zBd ka àyaeg krna 
hI pyaRPt haega?  

sMÉvt> ! prNtu Aixktr jnsevI s<SwaAae< ke 
AixkarI vaStv me< AayaixKy ke Aa~k–fe me< éic nhI< 
lete hE< twa %nke il@ yh kae$ mhTv kI bat ÉI nhI< 
haetI hE, n hI yh Aaykr Aixkairyae< ya dataAae< ke 
il@ àasi¼k haetI hE, At> àitvedn me< %s iv;y kI 
Kyae< VywR ccaR kre< jae ik vaStv me< jnsevI s<SwaAae< ke 
il@ Aàasi¼k9 hE, 

A»e]kae< ke il@ @k dUsra ivkLp hE ik vh AayaixKy 
ke Swan pr v;RpyRNt Aay twa Vyy raiz pr iqPp[I 
kre<, #sse jnsevI s<SwaAae< ka A»e][ àitvedn 
inMnêpe[ idoega> 

“… hmara mt hE ik %‘eiot...  

ii Aay-Vyy oata 31-3-2003 v;aRNt me< v;R 
Ér me< s<Swa ke Aay twa Vyy kae; 

 shI v %ict êp se dzaRta hE,” 

icq!Qe ka Kya haega? 
vtRman me< Vyvsaiyk twa jnsevI s<SwaAae< ke icq!Qe me< 
kae$ ivze; ANtr nhI< hE, @esee me< sMÉvt> #nke il@ 
@k jEsI zBdavlI hI %pyú  hE,  

                                                 
9 vaStv me<, laÉ kmana jnsevI s<SwaAae< ke il@ #tna 
Aàasi¼k hE ik Aixktr s<Swa@~ Svy< kae ‘laÉ-ke-il@-
nhI<-s¼Qn’ (@n pI Aae ) khlana ïeySkr smHtI hE<, 



lleeooaa··yyaaeegg  89 - 3

AVyiyt-kae; 

jnsevI s<SwaAae< ke icq!Qe me< @k mhTvpU[R tTv 
iv*man rhta hE> iviz:q kae; (#yr maKRf ){f)10,  

@esa kae; iksI ivze; piryaejna ya iksI ivze; ]eÇ11 me< 
Vyy krne ke il@ Alg roa jata hE, #n kae;ae< kae 
icq!Qe me< daiyTv kI Aaer idoaya jata hE, 

                                                 
10 “#yr maKRf” ka zaiBdk AwR hE > kan pr icNh vala , #s 
zBd ka AaiwRk Aazy se àyaeg phlI bar 11 vI< ztaBdI me< 
huAa wa, #ska AwR hE > ‘iksI ivze; %ÎeZy ya kayR ke il@ 
suri]t kae;’  

yh Avxar[a @k àacIn àwa se AayI hE, #ske Anusar 
mveizyae< ka SvaimTv dzaRne ke il@ %nke kan me< Ded kr ke 
%sme< @k xatu ka ib‘a lqka idya jata hE, pzu-paln ka 
vai[JyIkr[ haene ke saw-saw yh ³Ur piÏit Ab Éart me< 
ÉI pEQ rhI hE, 

kuD dezae< me< yh àwa mnu:yae< ke il@ ÉI haetI wI, pivÇ 
ba#ibl ke Anusar (ingRmn ¢Nw-21) yid kae$ ihäu sevk D> 
v;R ke pZcat! ÉI SvamI kae Dae–f kr nhI< jana cahe tae %ska 
#¿aylI “SvamI %se NyayaxIz ke pas tk le ja@ga; vh %se 
drvaje tk le ja@ga ya caEoq tk le ja@ga; AaEr SvamI 
%ske kan me< su@ se Ded krega; twa vh sda %skI seva 
krta rhega,” 
11 iviz:q-inix kae dae Éagae< me< ba~qa ja skta hE> 1.  
iciNht-inix (ijs inix kae jnsevI s<Swa ke àbNx inkay 
Öara ANy inixyae< se Alg ikya gya hae) 2.  baixt-inix  
(dataAae< Öara baixt ikya huAa), iciNht-inix twa baixt-
inix ke AaEr ANtr janne ke il@ deoe<> “ qEiKnkl ga#f Aa£n  

jEsa ik ^pr icq!Qe me< idoaya gya hE, –ÉUkMp-inix 
twa iz]a-inix iviz:q inixya~ hE<, ÉUkMp-inix ka 
àyaeg ÉUkMp raht ya punvaRs ke il@ ikya ja@ga, 
#sI trh se, iz]a inix ka àyaeg iz]a ke il@ ikya 
ja@ga, 

ÉUkMp ya iz]a zBdae< ka àyaeg zI;Rk kae Daeqa rone ke 
il@ ikya gya hE, #n inixyae< ka gQn s<Swa Öara Svy< 
hae skta hE, @esI iSwit me<, zasI-inkay ke s»Lp me< 
#n inixyae< ke %pyaeg ke bare me< indeRz haene caih@, 

dUsrI Aaer, #ska gQn @k ya Aixk dataAae< Öara idye 
gye Anudan kI razI se ÉI hae skta hE, @ese àkr[ae< me<, 
datVy s<SwaAae< ke saw ikye gye AnubNx-pÇ me< #s 
inix ke àyaeg se sMbiNxt jankarI dI hu$ haetI hE, 

iviz:q-inix kae icq!Qe me< sMbiNxt sMpiÄ ke saw 
idoaya jana caih@, yha~ pr deoe< ik 700,000 épyae< 
ka inix-invez sMpiÄ kI Aaer idoaya gya hE, #s 
inix invez ka mULya~kn daenae< inixyae< (ÉUkMp-inix twa 
iz]a-inix) kI  s<yú  raiz ke brabr hE, 

A»e][ àitvedn 

kÉI-kÉI %pyú  sNtuln nhI< bn pata twa invez12 
ka àyaeg ANy kayaeR<13 ke il@ hae jata hE, samaNy 
A»e][ àitvedn #se %jagr nhI< kr pata hE, 

At> A»e]kae< kae A»e][ àitvedn kae suxarne ke iv;y 
me< saecna caih@, #sme< sMÉvt> nIce idya %dahr[ 
shayk isÏ hae > 

                                                                    
@ka%i{q¼ @{f Aa£ifiq¼ #n na£q-)a£r-àaei)q Aa£rGna$–jez<s” 
Aa$sI@Aa$, 2003 
12 iviz:q inixyae< ke ilye ikya huAa invez, 
13 invez ke mULya~kn me< igravq Öara hu$ hain se ÉI inixya~ 
àÉaivt haetI hE<, 

31-3-03 ka icq!Qa 
daiyTv     épye (hjarae< me<) sMpiÄ     épye (hjarae< me<) 

samaNy inix 100 Évn  70 

ÉUkMp inix 200 inix invez 700 

iz]a inix 500 ANy sMpiÄ 25 

ANy daiyTv 10 raek–f v bE» 15 

yaeg 810 yaeg 810 
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“... hmara mt hE ik %‘eiot - 

i. icq!!Qa, 31-3-2003 v;aRNt kae s<Swa kI 
AaiwRk iSwit, inix-kae;ae< twa %nse 
sMbiNxt sMpiÄ kae; 

...shI v %ict êp se dzaRta hE,” 

man-vxRn 

@esI àitvedn ivix jnsevI s<SwaAae< ke A»e][ kI 
gu[vÄa me< AaEr v&iÏ kr sktI hE,  

àwmt> yh jnsevI s<SwaAae< kae ApnI iciNht @v< 
baixt inixyae< ka àbNxn Aixk savxanI se krne me< 
shayk isÏ haega, #sse jnsevI s<Swa@~ p&wk inix 
bnane, %nke mULya»n krne twa #sse sMbiNxt Aay v 
Vyy14 ka AnuvI][ krne me< s]m hae ja@~gI, yh %Nhe< 
lMbI Avix ke àkLpae< kI yaejna bnane me< twa #n 
yaejnaAae< kae i³yaiNvt krne ke il@ AavZyk saxnae< 
kae juqane me< shayk haegI, 

iÖtIyt> #sse datVy s<Swa@~ AaZvSt hae<gI ik %nkI 
Anudan raiz ka p&wk ihsab roa gya hE, yh datVy 
s<SwaAae< kae ÉI àaeTsaiht krega ik vh lMbI Avix kI 
piryaejnaAae< ke il@ Anudan de<, ivze;t> jb jnsevI 
s<SwaAae< kI Anudan / inix-leoa»n pÏit sud̄–F  hae 
cukI hE, 

sMbiNxt leoa·yaeg 
 6 : ÉartIy leoa ke mank 

 7 > AapkI leoa nIitya~ 

36 : tuln pÇ / icq!Qa 

38> Aay @v< Vyy oata 

39 > jnsevI s<SwaAae< ke A»e]k 

59> samaNyt> %lHn vale ivcarawR iv;y  

                                                 
14 Aaykr Aixinym, 1961 kI xara-35 @ sI ke Öara Anumaeidt 
“dan/kae; %d!¢h[” @k ACDa %dahr[ hE, leoa»n ke 
inymanusar, #ske il@ Anumaeidt s<Swa kae @ese kae; kI 
skl Aay, Vyy v AVyiyt-kae; (inix) ka inrNtr leoa-
jaeoa rona caih@, @esa, @k inix ka gQn kr ke (ijse hm 
“k o g piryaejna inix (35 @ sI)” kh skte hE<) AasanI se 

lleeooaa··yyaa eegg kI ihNdI kEsI hae - #s iv;y pr ghn saec-ivcar ke 
%praNt yh in:k;R inkla ik jha~ tk sMÉv hae zuÏ Éa;a AaEr 
vtRnI (SpEil¼) ka àyaeg ikya jaye, AwaRt! ANy Éa;aAae< se ilye 
zBdae< ka àyaeg km-se-km hae, hmara manna hE ik #sse hmarI 
AaEr paQkae< kI Éa;a-]mta ka ivkas haega, #s isÏaNt kae n 
manne se Aa~Gl (A~¢ejI) Éa;a kI jae dudRza hu$ hE vh sbkae 
ividt hE, Aa~Gl Éa;a me<< AalSyvz (Awva A}anvz) ANy 
Éa;aAae< se zBd sIxe Aayat kr ilye gye, #sse Aa~Gl zBdae< kI 
g[na me<< ivStar tae huAa prNtu %nke AwR, %Ccar[ AaEr vtRnI kI 
jiqltaye< b–FtI gyI<, #nkae sulHane me<< raemn ilip ke sIimt 
v[aR]r (26) svRwa AsmwR rhe hE<, #sIilye Aa~Gl Éa;a ke ilye  
b–fe-b–fe zBd-kaez bnane p–fe hE<, saEÉaGy se ihNdI AÉI tk #n 
dae;ae< se samaNyt> mú  rhI hE, Aaza hE ik hmara yh ]‚Ô àyas 
ihNdI kI girma bnaye rone me<< ikiÂt œ shayk haega, 

lleeooaa··yyaaeegg hr mah àkaizt haeta hE, #sme<< jn-sevI s<SwaAae< ke 
inymn v leoa à[alI se sMbiNxt iv;yae< pr ccaR kI jatI hE, 
yh iviÉNn jn-sevI s<SwaAae<, datVy s<SwaAae<, v A»e][ 
àit:Qanae< (Aa£ifq )mR) me<< lgÉg 1700 Vyi´yae< kae ivtirt ikya 
jata hE, lleeooaa··yyaaeegg ke àTyuTpadn ya punivRtr[ kae Aka%{q@f 
#i{fya àaeTsaiht krta hE yid @esa AVyvsaiyk %ÎeZy se ikya 
ja@ @v< #nke öaet kae AiÉSvIkar ikya ja@,  

Aa~Gl Éa;a me<< lleeooaa··yyaa eegg - This issue of Lekha·Yog is 
also available in English as AAccccoouunnttAAbbllee. 

lleeooaa··yyaa eegg ka vaÉ-Svêp - lleeooaa··yyaaeegg ke sÉI purane A»ae< ke 
Aa~Gl s<Skr[ (AAccccoouunnttAAbbllee) hmare vaÉ-Swl 
www.AccountAid.net pr %plBx hE<, #nka ihNdI vaÉ-
Svêp kuD smy pZcat œ àaPt hae skega, 

lleeooaa··yyaa eegg sMpuiqka - jnsevI s<Swanae< ke leoa twa 
#sse sMbiNxt DaeqI-DaeqI jankairya~ Aa~Gl Éa;a me< 
àaPt krne ke il@ k«pya #s pte pr $-àe; kre<,  

accountaid-subscribe@topica.com.   

ivix-VyaOya - yha~ 
pr %Lleiot ivix kI 
VyaOya saxar[ 
jankarI hetu kI gyI 
hE, At> invedn hE ik 
kae$ ÉI mhTvpU[R 
in[Ry lene se pUvR 
Apne pramzRdataAae< 
se sMmit le le<, 

pÇacar - Aapke àZnae< AaEr suHavae< ka Svagt hE, hmara pta hE -  
Aka%{q@f #i{fya, 55-bI, o{f sI, isÏawR ivStar, n$ idLlI-
110 014; dUrÉa; - 011-2634 3128; dUrÉa;/àitêp àei;ka - 
2634 6041; $-àe; - accountaid@vsnl.com; accountaid@gmail.com 

© AccountAid™ India raò+Iy zk s<vt! )aLgun 1925; 
)rvrI 2004 $SvI, 

                                                                    
ikya ja skta hE, #ske il@ inix-leoa»n pÏit ka 
Anukr[ ÉI ikya ja skta hE,  


