
  

leoa·yaeg 86-1 

lleeooaa  <<yyaaeegg  
piryaejna Anudan ka leoa-jaeoa                                             A» 86 - idsMbr ‘02 (jula$ -03 me<< àkaizt) 

  

#s A» me<<  

piryaejna Anudan Kya haete hE<? 1 
1–  daiyTv ke êp me< 2 
2–  Aay ke êp me< 2 
3–  àaitbiNxk Aay ke êp me< 3 
kaEn sI ivix %ict hE ? 3 

Aay-kr àbNxn… 3 

ÉartIy zaspiÇt leoakar s<Swan kI Anuz<sa… 3 

sMbiNxt leoa·yaeg 3 

Éart me< jnsevI s<Swa@~ Apne kayaeR< ke il@ tIn àkar se 
xn %dœ¢h[1 krtI hE<:  

1–  sevaAae< ka zuLk le kr ya saman bec kr,   
2–  laegae< se dan le kr, twa  
3–  srkar ya iksI datVy s<Swa se Anudan lekr, 

kuD s¼Qnae< kI Aay sMpiÄyae< (jEse- Éuim ya Évn) ya 
invez se haetI hE,  

#n tInae< öaetae< me< se, datVy s<SwaAae< se àaPt haene vale 
Anudan hI Aixka<z jnsevI s<SwaAae< ke il@ Aay ka 
muOy öaet h<E, @ese Anudan k$ àkar ke hae skte hE< jEse 
ik  piryaejna Anudan, mUlxn Anudan, ya mUlaxar2 
Anudan, àStut A» me< hm piryaejna Anudanae< kI leoa-
ivix pr ccaR kre<ge,  

piryaejna Anudan Kya haete hE<? 

piryaejna Anudan iksI ivizò i³ya-klap ke il@ idya 
jane vala Anudan hE, #n i³ya-klapae< ka ivvr[ 
piryaejna àleo twa s<lGn Aay-Vyyk (bjq) me< idya 
haeta hE, kuD jnsevI s<Swanae< kae mUlaxar Anudan ÉI 
imlte hE<, @ese Anudanae< kae jnsevI-s<Swan ApnI 
#CDanusar (prNtu s<Swagt %ÎeZyae< ke AnukUl) Vyy krne 
ke il@ SvtNÇ haete hE<,   

                                                 
1 pEse %gahna, ){f-rei–j¼ 
2 kaer-spaeqR 

31-MaacR-03 ka tuln-pÇ 

daiyTv                         épye (lao me<) sMpiÄ      épye (lao me<) 

kay (mUlxn)  20·00 Évn 18·00 

AayaixKy  0·30 raek–f @v< bE» 10·30 

kog ka Anudan>     

Aw ze; (1-4-02) 5·00    

jae–fe<> #s v;R kI àaiPt 20·00    

"qaye<> #s v;R ka Vyy 17·00    

Aviz:q (31-3-03)     8·00   

     

 yaeg 28·30             yaeg 28·30 
 

31-macR-03 v;RaNt ka Aay-Vyy oata 

Vyy                    épye (lao me<) Aay             épye (lao me<) 

kayaRly Éa–fa 0·50 sdSyta zuLk 0·25 

vetn 0·60 Dan 1·05 

ANy Vyy 0·05 ivivx Aay 0·15 

AayaixKy 0·30   

    

                yaeg 1·45          yaeg 1·45 

 

31-macR-03 v;RaNt ka àaiPt-Éugtan oata 

àaiPt                 épye (lao me<) Éugtan            épye (lao me<) 

Aw ze; (1-4-02) 7·00 kayR³m Vyy 17·00 

kog Öara Anudan 20·00 kayaRly Éa–fa 0·50 

sdSyta 0·25 vetn 0·60 

dan 1·05 ANy Vyy 0·05 

ivivx Aay 0·15 Aviz:q (31-3-03)   10·30 

    

              yaeg 28·45               yaeg 28·45 

icÇ 1:  daiyTv ke êp me< Anudan 



  

leoa·yaeg 86-2 

#n Anudanae< ka leoa twa àStutIkr[ vai;Rk oatae< me< kEse 
haega? #skI tIn pÏitya~ àcilt hE<, 

1–  daiyTv ke êp me< 

#s pÏit m<e Anudan kae @k daiyTv kI trh mana jayega 
twa AàyuKt raiz tuln pÇ me< idoa$ ja@egI, v;R Ér me< hu@ 
Vyy kae àaPt raiz me< se kqaEtI ke êp me< idoaya ja@ga, 
AàyuKt Anudan Aane vale v;aeR< me< àyuKt haega,  

#s pÏit ka àStutIkr[ icÇ 1 me< idoaya gya hE, Xyan de<< 
ik #s 
àStuit me< 
vtRman v;R 
ka Vyy 

Aay-Vyy 
oate me<e 
idoa$ nhI< 

deta hE, #sse laegae< me< yh æm pEda hae skta hE< ik yh s<Swa 
bhut i³yazIl nhI< hE, 

2–  Aay ke êp me< 

#s pÏit me<e piryaejna Anudanae< kae samaNy, àitbNxriht 
Aay kI trh mana ja@ga twa %ska pUra Aakln Aay-
Vyy oate me< haega, #s Anudan ka %pyaeg Agle @k ya dae 
v;aeR< me< ikya ja@ga, Aay twa Vyy ke ANtr kae  
AayaixKy3 ya VyyaixKy4 ke êp me< idoaya ja@ga, 

#s pÏit  me< AaiwRk ivvr[ icÇ 2 kI trh idoega, àaiPt 
twa Éugtan oata icÇ 1 kI trh hI rhega, At> pun> idoaya 
nhI< gya hE, 

deoe< ik kEse #s pÏit me< v;R ka AayaixKy b–Fa huAa idota 
hE, yh ANtr iksI 
datVy s<Swa (kog) 
Öara idye gye Anudan me< 
se Aàyú  tIn lao 
êpyae< ke kar[ hE, #s 
àkar ka àStutIkr[ 
laegae< kae æimt krega ik 
yh xn s<Swa ke pas 
#CDanusar Vyy krne ke 
il@ %plBx hE, #ska 
pir[am yh haega ik 
s¼Qn kI AaiwRk iSwit 

                                                 
3 Aay ka Vyy se Aixk haena 
4 Vyy ka Aay se Aixk haena 

kÉI ^pr, kÉI nIce jatI idoa$ degI jEse iksI ibg–fEl "ae–
fe kI %Dl-kUd, yh icÇ 2 ke reoaicÇ me< idoaya gya hE, 
vaStv me< yh s<Swa ka AayaixKy nhI<, Aiptu @k data Öara 
àdÄ iviz:q-inix ka A<z hE, s<Swa #s inix ka, data se 
Anumit ilye ibna, iksI dUsre kayR ke ilye %pyaeg nhI< kr 
sktI, #s inix pr s<Swa ka pU[R SvaimTv nhI< haeta, 

31-MaacR-03 ka tuln-pÇ 

daiyTv               épye (lao me<) sMpiÄ épye (lao me<) 

kay (mUlxn)  20·00 Évn 18·00 

AayaixKy>   raek–f @vm! bE» 10·30 

Aw ze; (1-4-02) 5·00    

jae––fe<> v;R ke il@ 3·30    

Aviz:q (31-3-03)  8·30   

     

                  yaeg    28·30         yaeg 28·30 
 

31-macR-03 v;aRNt ka Aay-Vyy oata  

Vyy           épye (lao me<) Aay         épye (lao me<) 
kayR³m Vyy 17·00 kog Öara Anudan 20·00 

kayaRly Éa–fa  0·50 sdSyta zuLk 0·25 

vetn 0·60 dan 1·05 

ANy Vyy 0·05 ivivx Aay 0·15 

AayaixKy 3·30   

    

              yaeg 21·45            yaeg 21·45 
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icÇ 2: Aay ke êp me< Anudan 

(àaiPt @vm! Éugtan leoa jEsa icÇ 1 me< hE ) 



  

leoa·yaeg 86-3 

31-MaacR-03 ka tuln-pÇ 

daiyTv               épye (lao me<) sMpiÄ  épye (lao me<) 

kay (mUlxn) 20·00 Évn 18·00 

AayaixKy 0·30 raek–f twa bE» 10·30 

Aàyú  Anudan>    

 - kog 8·00   

    

                     yaeg 28·30             yaeg 28·30 

 

31-MaacR-03 v;aRNt ka Aay-Vyy oata  

Vyy       épye (lao me<) Aay                       épye (lao me<) 

kayR³m Vyy 17·00 kog se Anudan>   

kayaRly Éa–fa 0·50 #s v;R àaPt 20·00  

vetn 0·60 jaee–fe<> ipDle v;R ka ze; 5·00  

ANy Vyy 0·05 "qaye<> v;R ke ANt me< 

Aàyú  Anudan   

 

8·00 

 

AayaixKy  0·30 ze;> #s v;R ke il@ 

Anudan  

  

17·00 

  sdSyta zuLk  0·25 

  dan  1·05 

  ivivx Aay  0·15 

     

              yaeg 18·45                           yaeg 18·45 

icÇ 3> àaitbiNxk Aay ke êp me< Anudan 
(àaiPt twa Éugtan leoa icÇ 1 ke jEsI) 

AagamI v;R jb yh s<Swa kog Öara idye Anudan ka Vyy 
kr degI tb hae skta hE s<Swa ke vai;Rk oatae< me< VyyaixKy 
idone lge, yh AiNtm p&:Q pr icÇ 5 me< idoaya gya hE, 
#s pÏit me< ÉI AayaixKy ya VyyaixKy kI vaStivk iSwit 
vai;Rk oatae<  me< nhI< idoa$ detI,  

3–  àaitbiNxk Aay ke êp me<  

#s pÏit  ke Anusar, iksI v;R kI Avix me< vaStivk êp 
se Vyy kI g$ piryaejna-Anudan kI raiz %sI v;R kI Aay 
kI trh mante hE<, ze; raiz kae Aàyú  Anudan ke êp me< 
Agle v;R ke il@ Aage le jate hE<, 

yid Aap #s pÏit ka Anusr[ kr rhe hE< tae s<Swa ke 
vai;Rk oate icÇ 3 kI trh idoa$ de<ge,  

kaEn sI ivix %ict hE ? 

Aa#ye Ab deote hE< ik yh tIn ivkLp s<Swa ke AaiwRk 
iSwit kae kEse àStut krte hE<, icÇ 4 kI tailka me< #n tInae< 
ka @k tulnaTmk ivZle;[ idya gya hE, #sme< btaya gya 
hE ik #n àTyek ivkLp me< sMpiÄ, daiyTv, Aay twa Vyy 
ka AaiwRk ivvr[ kEse idoa$ dete hE<, %´ tailka se yh 
Sp:q hae jata hE ik sMÉvt> tIsra ivkLp hI piryaejna-
Anudanae< ke ilye %ict hE,  

Aay-kr àbNxn… 

#s ivkLp me<, ^pr bta$ hu$ Sp:qVyta ke AitirKt @k 
AaEr ÉI laÉ hE - #sse s<SwaAae< ke il@ Aaykr àbNxn 
sugm hae jata hE, kEse? Kyae<ik piryaejna-Anudan kI 
Aàyú  raiz #s v;R ke Aay-Vyy oate me< nhI< AatI, Aiptu 
AagamI v;R ke oate me< clI jatI hE, kevl AàaitbiNxk 
Aay hI pU[R êp se Aay-Vyy oate me< AatI hE, #s àkar 
s<Swa kae suivxapUvRk yh pta cl jata hE ik %ska iksI 
v;R-ivze; me< NyUntm iktna Vyy5 haena caih@,  

ÉartIy zaspiÇt leoakar s<Swan kI Anuz<sa… 

ÉartIy zaspiÇt leoakar s<Swan6 ne ÉI ApnI nvIntm 
tknIkI magRdizRka me< tIsrI pÏit kae hI Anuz<ist ikya 
hE<:..  

“Kyae<ik AVyvsaiyk s<Swa@~ b–fI maÇa me< kuD ivze; àkar 
ke Vyy ke il@ Anudan àaPt krtI hE<, #sil@ hmare ivcar se 
Anudan (ijtna %s Avix me< àyú  huAa hae, %tna) twa 
sMbiNxt Vyy daenae< kae p&wk êp se Aay-Vyy oate me< 
idoana caih@, @esa àTy]Ikr[ s<Swa ke Öara %s Avix me< 
ikye gye kayaeR< kI  ivvecna krne me< %pyaegI haega7,...”  

sMbiNxt leoa·yaeg 

  6 : ÉartIy leoa ka svaeR<Äm Str 

 36 : tuln pÇ 

 38> Aay @vm! Vyy 

 59> samaNyt> %lHn vale ivcarawR iv;y

                                                 
5 Aaykr inymae< ke Anusar s<SwaAae< kae àitv;R ApnI Aay ka 
NyUntm 85 àitzt Vyy krna caih@, 
6 id #iNSqq!yq Aa£) caqRfR Aka%{qe{q!s Aa£) #i{fya 
7 p&:Q 76; qeiKnkl ga$f Aa£n Aka%i{q¼ #n na£q-)a£r-àa£i)q 
Aa£gRna#–jezNs,  )rvrI 2003,  



  

leoa·yaeg 86-4 

AaiwRk icq!Qae< me< Anudanae< ka àStutIkr[ > iv;y-vStu 

- daiyTv ke êp me< (pÏit 1)  - Aay ke êp me< (pÏit 2) - àaitbiNxk Aay ke êp me< (pÏit 3) 

sMpiÄyae< kI àStuit %ict àStuit %ict àStuit %ict àStuit 

daiyTvae< kI àStuit %ict àStuit ALp àStuit %ict àStuit 

Aay kI àStuit ALp àStuit ALp ya Aixk àStuit %ict àStuit 

Vyy kI àStuit %ict àStuit %ict àStuit %ict àStuit 

icÇ 4> tulnaTmk ivZle;[ 

  lleeooaa··yyaa eegg Kya hE - 'mank ihNdI kaez’ ke Anusar yaeg ke km se km 
40  AwR haete hE<, gi[t me<< yaeg ka AwR hE dae s<OyaAae< kae jae–fna, 
AaXyaiTmk êp se yaeg ka AwR tpSya Awva saxna haeta hE, 
ïImÑgvÌIta me<<  Égvan ïIk«:[ ne in:kam kmR kae yaeg btaya hE, 
leoa kmR me<< yh tInae< Éav ATyNt mhTvpU[R hE<, yid leoakar leoa 
ilone AaEr yaeg lgane me<< yaeg)l kI icNta n kre< tae AvZy hI 
s<SwaAae< ke leoa-jaeoa me<< suxar haega, leoa·yaeg ka yhI %ÎeZy hE, 

lleeooaa··yyaa eegg kI ihNdI kEsI hae - #s iv;y pr ghn saec-ivcar ke 
%praNt yh in:k;R inkla ik jha~ tk sMÉv hae zuÏ Éa;a AaEr vtRnI 
(SpEil¼) ka àyaeg ikya jaye, AwaRt! ANy Éa;aAae< se ilye zBdae< ka 
àyaeg km-se-km hae, hmara manna hE ik #sse hmarI AaEr paQkae< kI 
Éa;a-]mta ka ivkas haega, #s isÏaNt kae n manne se Aa~Gl 
(A~¢ejI) Éa;a kI jae dudRza hu$ hE vh sbkae ividt hE, Aa~Gl Éa;a me<< 
AalSyvz (Awva A}anvz) ANy Éa;aAae< se zBd sIxe Aayat kr 
ilye gye, #sse Aa~Gl zBdae< kI g[na me<< ivStar tae huAa prNtu %nke 
AwR, %Ccar[ AaEr vtRnI kI jiqltaye< b–FtI gyI<, #nkae sulHane me<< 
raemn ilip ke sIimt v[aR]r (26) svRwa AsmwR rhe hE<, #sIilye Aa~Gl 
Éa;a ke ilye b–fe-b–fe zBd-kaez bnane p–fe hE<, saEÉaGy se ihNdI AÉI 
tk #n dae;ae< se samaNyt> mú  rhI hE, Aaza hE ik hmara yh ]‚Ô 
àyas ihNdI kI girma bnaye rone me<< ikiÂt!  shayk haega, 

lleeooaa··yyaaeegg hr mah àkaizt haeta hE, #sme<< jn-sevI s<SwaAae< ke 
inymn v leoa à[alI se sMbiNxt iv;yae< pr ccaR kI jatI hE, yh 
iviÉNn jn-sevI s<SwaAae<, datVy s<SwaAae<, v A»e][ àit:Qanae< 
(Aa£ifq )mR) me<< lgÉg 1200 Vyi´yae< kae ivtirt ikya jata hE, 
lleeooaa··yyaaeegg ke àTyuTpadn ya punivRtr[ kae Aka%{q@f #i{fya 
àaeTsaiht krta hE yid @esa AVyvsaiyk %ÎeZy se ikya ja@ @v< #nke 
öaet kae AiÉSvIkar ikya ja@,  

Aa~Gl Éa;a me<< lleeooaa··yyaa eegg - This issue of Lekha·Yog is 
available in English as AAccccoouunnttAAbbllee. 

lleeooaa··yyaa eegg ka vaÉ-Svêp - lleeooaa··yyaaeegg ke sÉI purane A»ae< ke Aa~Gl 
s<Skr[ (AAccccoouunnttAAbbllee) hmare vaÉ-Swl www.AccountAid.net 
pr %plBx hE<, #nka ihNdI vaÉ-Svêp kuD smy pZcat!  àaPt hae 
skega, 

lleeooaa··yyaa eegg sMpuiqka - jnsevI s<Swanae< ke leoa twa #sse 
sMbiNxt DaeqI-DaeqI jankairya~ àaPt krne ke il@ K«pya 
#s pte pr $-àe; kre<,  
accountaid-subscribe@topica.com.   

ivix-VyaOya - yha~ pr %Lleiot ivix kI VyaOya saxar[ jankarI 
hetu kI gyI hE, At> invedn hE ik kae$ ÉI mhTvpU[R in[Ry lene se pUvR 
Apne pramzRdataAae< se sMmit le le<, 

pÇacar - Aapke àZnae< AaEr suHavae< ka Svagt hE, hmara pta hE -  
Aka%{q@f #i{fya, 55-bI, o{f sI, isÏawR ivStar, n$ idLlI-110 
014; dUrÉa; - 011-2634 3128; dUrÉa;/àitêp àei;ka - 2634 
6041; $-àe; - accountaid@vsnl.com; accountaid@gmail.com 

© AccountAid™ India raò+Iy zk s<vt! vEzao 1925; m$ 2003 
$SvI  

31-MaacR-04 ka tuln-pÇ 

daiyTv              épye (lao me<) sMpiÄ  épye (lao me<) 
kay (mUlxn)  20·00 Évn 18·00 

Aay twa Vyy leoa   raek–f twa bEe» 7·30 

Aw ze; (1-4-03) 8·30    
"qaye<> #s v;R ka 
"aqa 

3·00    

Aviz:q (31-3-04)  5·30   
     

                     yaeg 25·30          yaeg 25·30 
 

31-MaacR-04 v;aRNt ka Aay-Vyy leoa 

Vyy         épye (lao me<) Aay           épye (lao me<) 
kayR³m Vyy 17·50 kog Öara Anudan 14·00 

kayaRly Éa–fa 0·50 sdSyta zuLk 0·25 
vetn 0·60 dan 1·00 
ANy Vyy 0·40 ivivx Aay 0·75 
  "aqa 3·00 
    

              yaeg 19·00                 yaeg 19·00 
 

31-MaacR-04 v;aRNt ka àaiPt-Éugtan oata 

àaiPt       épye (lao me<) Éugtan     épye (lao me<) 
Aw ze; (1-4-03) 10·30 kayR³m Vyy 17·50 

kog Öara Anudan 14·00 kayaRly Éa–fa 0·50 
sdSyta 0·25 vetn 0·60 
dan 1·00 ANy Vyy 0·40 
ivivx Aay 0·75 Aviz:q (31-3-04) 7·30 
    

             yaeg 26·30                yaeg 26·30 

icÇ 5: Aay ke êp me< Anudan (2003-04) 


