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dgk tkrk gSS fd bZ'oj us flukbZ
ioZr ij ewlk dks n'kZu fn, Fks vkSj
mUgsa tudY;k.k ds fy, 10 /kekZns'k
¼dekaMesaV~l½ fn, FksA ;s 10 /kekZns'k
ewlk ds vuq;kf;;ksa ds fy, lcls
igyk dkuwu Fkk ftldk ikyu u
djus ij uqdlku gksrk FkkA vesfjdh
loksZPp U;k;ky; esa bu /kekZns'kksa dh
;knxkj esa ,d Lekjd cuok;k 
x;k gSA

gekjs ns'k ds LoSfPNd laxBuksa
¼,uthvks½ ds fy, ekStwnk dj dkuwu
FkksM+k vyx gS exj bu /kekZns'kksa
ftruk gh ckè;dkjh gSA
;g dkuwu Hkh 10 /kekZns'kk − − ds
laxzg ls curk gSA tu lsoh laxBu
bu fu;ek− dk ikyu Bhd mlh fu"Bk ls djrsa gaS ftl izdkj
ikSjkf.kd ;qx e− yksx /kekZns'kksa dk ikyu djrs FksA gky gh esa
ljdkj us bl dkuwu esa ,d vkSj /kekZns'k tksM+ fn;k gSA

ys[kk ;ksx ds bl vad esa vk; dj dkuwu ds lHkh 11 /kekZns'kksa dh
lwph nh xbZ gSA blesa ;s Hkh crk;k x;k gS fd ,d vk?kqfud tulsoh
laxBu dks 11osa /kekZns'k dk fdl rjg ls ikyu djuk pkfg,A

11--  iiaatthhddjj..kk  ddjjookk,,aa  ...

...vxj vkidh vkenuh Ms<+ yk[k #i, lkykuk ls c<+ tkrh gSA
blls, /kkjk 12,1 ds rgr, vkidks dj ls NwV feyrh gSA

blds vykok vkidks iSu2 ds fy, Hkh vkosnu nsuk pkfg, rkfd
vkidks lwphc) fd;k tk lds vkSj vki ij yxkrkj ut+j j[kh tk
ldsA

22--  tteekk[[kkkkssjjhh  uu  ddjjssaaaa  ...

...vxj vkius ijksidkjh dk;ksZa ds fy, dksbZ vuqnku bdV~Bk fd;k

gSA3 vkidks vuqnku dk de ls de
85  izfr'kr Hkkx gj lky ijksidkjh
;k /kkfeZd dk;ksZa ij [kpZ djuk gksxkA
vkids dke ds fy, t+:jh
vPky ifjlEifÙk ,oa LFkk;h lainkvksa
ij gksus okyk [kpkZ Hkh blh Js.kh esa
vkrk gSA

vxj vki 85 izfr'kr [kpZ u dj
ik,a rks\ rc vkidks cph jkf'k dks
vxys lky ds [kkrs esa ys tkus ds fy,
vt+hZ nsuh gksxhA bldk eryc ;g gS
fd vki vxys lky [kpkZ c<+k dj
fiNys lky ds de [kpZ dh HkjikbZ
dj ldrs gSaA

vxj vkidks fdlh ,slh ifj;kstuk
ds fy, vuqnku feyk gS tks rhu&pkj

lky rd pyus okyh gS rks\ ,sls esa vkidks QkWeZ 10 ds t+fj, lap;
ds fy, vkosnu nsuk gksxkA blds vk/kkj ij vkidks ifj;kstuk dh
jkf'k vxys ikap lky rd [kpZ djus dh vuqefr fey tk,xhA

vkius vkenuh ds [kkrs esa tks iSlk fn[kk;k gS vxj vkidks og
iwjk iSlk izkIr gh u gqvk gks rks\ rc vkidks og iSlk ;k rks mlh
lky [kpZ djuk gksxk ftl lky vkidks iSlk feyk gS ;k fQj mldks
vxys lky [kpZ djuk gksxkA

33--  ffoonnss''kk  eessaa [[kkPPkkkkZZ uu  ddjjssssaass  ...

...vxj ml pht+ ;k míss'; ij [kpkZ djus e− Hkkjr dh :fPk u
gksA
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bl vad esa
iiaatthhddjj..kk  ddjjookk,,aa ● tteekk[[kkkkssjjhh  uu  ddjjssaaaa  ● ffoonnss''kk  eessaa [[kkPPkkkkZZ uu  ddjjssssaa iì̀""BB  11
yykkyypp  uu  ddjjssaa ● ''kkss;;jj uu  [[kkjjhhnnssaa ● vvkk;;  ddkk  iiwwjjkk  CC;;kkSSjjkk  nnssaa  ● ddrrkkZZ  &&  //kkrrkkZZ  ddkkss  ddttZZ  uu  nnssaa iì̀""BB  22

1
bl ckjs esa vkSj fooj.k ds fy, ys[kk ;ksx 15 ns[ksaA

2
ijekusaV ,dkmaV uacj (PAN) 

3
vkidh fuf?k ds fy, izkIr jkf'k;ksa ds vykokA
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44--  yykkyypp  uu  ddjjssaa  ...

...vkSj laLFkk dh lainkvksa ds izfr
dksbZZ Pkkg u j[ksaA ;g ckr lHkh
eq[; O;fDr;ksa 4] ;kuh laxBu pykus
okys yksxksa ij ykxw gksrh gSA os
laxBu ds midj.k] okgu] lainkvksa
;k ifjlj dk mfpr Hkqxrku fd,
fcuk mi;ksx ugha dj ldrsA

blds vykok] vki laxBu dh
vk; dks osru ;k 'kqYd ds :i esa
izeq[k drkZ&/krkZvksa dks u iznku
djsasA ;fn bl rjg dk Hkqxrku t+:jh gks rks og rdZlaxr gksuh pkfg,A ;g
Hkqxrku okLrfod lsokvksa ds cnys gksuk pkfg,A vkWfMVlZ dks bl ysu&nsu
dk C;kSjk Hkh QkWeZ 10ch esa nsuk gksxk tks fd vk; dj fjVuZ ds fy, vkWfMV
fjiksVZ dk fgLlk gksrk gSA

55--  ''kkss;;jj uu  [[kkjjhhnnssaa  ...

...vkSj u gh fdlh O;olk; esa iwath yXkk;−A gka] ;fn fdlh O;olk; esa fuos'k
laLFkk ds míss';k− dh iwfrZ ds fy, vko';d gks rks ,slk dj ldrs g®A ijarq
'ks;j [kjhnuk l[r euk gSA ;fn vkidks nku ds :i esa fdlh futh daiuh
ds 'ks;j izkIr gksrs gSa rks ;k rks vki mudks gLrkarfjr djds ;k izkfIr o"kZ
ds nkSjku] ;kuh vxyh 31 ekpZ ls igys] gh mUgsa csp dj muls NqVdkjk ik
ldras gSaA

vki laLFkk ds iSlk−sa dk] E;wpqy QaM ;k dqN [kkl lkoZtfud {ks=k ds
miØek− esa fuos'k t+:j dj ldrs gSaA vU;Fkk vkidks viuk iSlk fdlh
vuqlwfpr cSad] Mkd ?kj ;k fdlh dksvkWijsfVo lkslk;Vh esa gh j[kuk
pkfg,A5

66--  vvkk;;  ddkk  iiwwjjkk  CC;;kkSSjjkk  nnssaa  ...

...bude VSDl fjVuZ Hkjrs gq, ;fn vkidh vkenuh dj yXkkus ;ksX;6

gSA QkWeZ vkbZVhvkj 7 gj lky 30 flracj rd tek djkuk gksxkA

77--  ddrrkkZZ  &&  //kkrrkkZZ  ddkkss  ddttZZ  uu  nnssaa  ...

...laLFkk ds iSls esa ls u rks eq[; O;fDr dks de C;kt
nj ij dtkZ nas vkSj u gh T+;knk C;kt nj ij laLFkk ds
izeq[k O;fDr;ksa ls dtkZ ysaA

88--  VVSSDDll  TTkk++::jj  ddkkVVssaa  ...

...vxj vki osru] fdjk;s] Bsdsnkjksa dks Hkqxrku] Qhl

vkfn ns jg− g®A vkidks dkuwu ds vuqlkj VSDl dkV dj mls tYn ls
tYn ljdkj ds [kkrs esa tek djkuk gksxkA

vkidks VhMh,l fjVuZ Hkh tek djkus gksaxs ftuesa frekgh dj laxzg vkSj
tek fd, gq, dj dk C;kSjk nsuk gksxkA

99--  llLLrrss  eessaa uu  ccssppssaa  ...
...laLFkk dh laifÙk ;k laLFkkvksa dks fdlh eq[; O;fDr dks de nke ij
ugha cspuk pkfg,A

vki izeq[k O;fDr;ksa ls m$¡aph nj ij dksbZ laifÙk ;k vU; laink Hkh ugha
[kjhn ldrs gSaA

1100--  ffccuukk vvuuqqeeffrr llaa''kkkkss//kkuu  uu  ddjjssaa  ...
...vkidks VªLV MhM ;k eSeksjsaMe vkSj mlds mi&fu;eksa esa dksbZ Hkh
la'kks/ku djus ds fy, vk; dj foHkkx dh vuqefr ysuh gksxhA

1111--  OO;;kkiikkjj  ;;kk  OO;;oollkk;;  ttSSllhh  ddkkssbbZZ  xxffrrffooff//kk uu  ddjjssaa  ...
...vxj vki ^lkoZtfud mi;ksx ds fdlh vU; mís'; ds fgr esa*
vk/kqfud fdLe dk ,uthvks pyk jgs gSasA7

dsoy f'k{kk] fpfdRlk jkgr ;k xjhcksa dh jkgr ds fy;s dke djus okys
laxBuksa dks gh bl fu;e ls NwV feysxhA

;;ffnn  vvkkiiddkkss  nnkkuu  ddss  ::ii  eessaa  ffddllhh  ffuutthh  ddaaiiuuhh  ddss
''kkss;;jj  iizzkkIIrr  ggkkssrrss  ggSSaa  rrkkss  ;;kk  rrkkss  vvkkii  mmuuddkkss  ggLLrrkkaarrffjjrr
ddjjddss  ;;kk  iizzkkffIIrr  oo""kkZZ  ddss  nnkkSSjjkkuu  ;;kkuuhh  vvxxyyhh  3311  eekkppZZ  llss
iiggyyss  gghh  mmUUggssaa  ccsspp  ddjj  mmuullss  NNqqVVddkkjjkk  iikk  llddrraass  ggSSaaAA

4
bl ckjs esa vkSj fooj.k ds fy, ys[kk ;ksx 52 ns[ksaA

5
vU; izdkj ds fuos'kksa ds fy, vk; dj vf?kfu;e] 1961 dh ?kkjk 11¼5½ ns[ksaA

6
bl le; Ms<+ yk[k

7
foÙk o"kZ 2008&09 ls ykxwA bl ckjs esa vkSj tkudkjh ds fy, ys[kk ;ksx 141 vkSj ,dkmaV,M
dSIlwy 274 ns[ksaA

(Across):1.vkWfMV  2.osru  3.iUthdj.k  4.lUp;5.'ks;jckt+kj 6.O;olk;
(Down):3.ijksidkj4.ljdkj 7.NÃV8.gLrkarj.k9.vuÄnku  10.vk;
11.eÄ[;O;fDr

os laxBu ds midj.k] okgu] lainkvksa ;k ifjlj dk
mfpr Hkqxrku fd, fcuk mi;ksx ugha dj ldrsA
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XX;;kkjjggoossaa  //kkeekkZZnnss''kk  ddkk  //kkeekkssZZffpprr  mmiikk;; -

D;k vki vk/kqfud Hkkjrh; ,uthvks gksrs gq, Hkh vkRefuHkZj
gksus dh dksf'k'k dj jg− gSa\ elyu] D;k vki xzhfVax dkMZ ;k
gSaMhdzk¶V~l csp dj iSlk tqVk jgs gSa\

;fn vki bl ^O;kolkf;d* xfrfof/k dks ,d vyx equkQs
okyh fudk; ds :i esa ugha fn[kkrs gSa rks vki cM+h eqlhcr esa
Qal ldrs gSaA blls cpus ds fy, vkidks bl fudk; dh
dkuwuh igpku vkSj VSDl iathdj.k la[;k ¼iSu½ ysuk gksxkA
mldk cksMZ vkSj LokfeRo Hkh vyx gksxkA

vc loky mBrk gS fd O;kolkf;d xfrfof/k ds fy, Hkou
vkSj vU; midj.kksa dk D;k fd;k tk,xk\

vkidks bu lk/kuksa dks u, O;kolkf;d fudk; dks cspuk
gksxkA ;fn O;kolkf;d fudk; ds ikl bu pht+ksa dk Hkqxrku
djus ds fy, iSlk ugha gS rks mls nh?kZkof/k _.k ds t+fj, cspk
tk ldrk gSA bl _.k ij mfpr C;kt Hkh olwy fd;k tkuk
pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd eq[; O;fDr;ksa ds
lkFk ysu&nsu esa dksbZ leL;k ugha gSA

O;olk; tSlh xfrfof/k;ksa ls gksus okyh lkjh vk; bl u,

fudk; }kjk izkIr dh tk,xhA ml ls lacaf/kr [kpkZ− dk Hkh blh
fudk; esa fglkc fd;k tkuk pkfg,A gj lky ;g fudk; ykHk
,oa gkfu [kkrk rS;kj djsxk vkSj vkWfMV djok dj bude VSDl
fjVuZ tek djk,xkA

laHko gS fd lkjs [kpkZ− dk fglkc djus ij vkidks irk pys
fd ;g O;oklkf;d fudk; okLro esa dksbZ equkQk ugha ns jgk
gSA ,sls esa ;k rks cgqr ekewyh dj nsuk gksxk ;k fcYdqy ugha
nsuk gksxkA ,slh fLFkfr dk Qk;nk ;g gS fd vkidh eq[; 
ijksidkjh xfrfof/k vk; dj NwV ds vf/kdkj vkSj vuqnku
tqVkus ds fy, feyh vuqefr dks xaokus dh vk'kadk ls cph
jgsxhA

vxj ;g fudk; okLro esa [kwc iSlk cuk jgk gks rks\ ,slh
fLFkfr esa vkidks vius ,uthvks ds fy, 35,lh eatwjh ds fy,
vkosnu djuk pkfg,A blds ckn O;kolkf;d fudk; ds equkQs
dks ,uthvks esa nku ns fn;k tk,xk ftl ij fudk; dks 100
izfr'kr dj fj;k;r fey tk,xhA ,slh lwjr esa O;kolkf;d
fudk; ds ikl dksbZ dj ;ksX; vk; ugha cpsxhA vkenuh ugha
rks vk; dj ugha! lh/kh lh ckr gSA

ys[kk ;ksx D;k gS%
^ys[kk&;ksx* ds izR;sd vad esa ,uthvks fu;eu ;k ys[kkadu ls lacafèkr fdlh
[kkl eqís dks mBk;k tkrk gS vkSj bls 1]500 xSj&ljdkjh laxBuksa] ,tsafl;ksa vkSj
vkWfMV daifu;ksa dks Hkstk tkrk gSA vxj dk;Z'kkykvksa ;k ,uthvks U;wtySVlZ esa
xSj&O;kolkf;d dkeksa ds fy, ^ys[kk&;ksx* dk iquizZdk'ku ;k forj.k fd;k tkrk
gS rks vdkmaV,M dks dksbZ ,rjkt ugha gS c'krsZ vki bl ckr dk mYys[k dj nsa
fd vkius ;g lkexzh ^ys[kk&;ksx* ls yh gSA

vaxsth esa ys[kk&;ksx%
ys[kk&;ksx vaxzsth esa ^vdkmaVscy* ds uke ls miyCèk gSA

dkuwu dh O;k[;k%
;gka dkuwu dh tks O;k[;k nh xbZ gS og dkQh lkekU; Lrj ij gSA dksbZ Hkh
vge QSlyk ysus ls igys vius lykgdkjksa ls ckr t+:j djsaA

baVjusV ij ys[kk&;ksx%
^ys[kk&;ksx* ds dqN pqus gq, vad gekjh osclkbV & wwwwww..AAccccoouunnttAAiidd..nneett.. ij
miyCèk gSaA ys[kk;ksx ds u, vadksa dh viyksfMax ds ckjs esa bZ&esy ls tkudkjh
gkfly djus ds fy, lleekkhhaayyoogg--ssuubbssccrriibbee@@ttooppiiccaa..ccoomm.. ij ,d bZ&esy HkstsaA
blds ckn iqf"V ds fy, VkWfidk vkidks ,d esy HkstsaxhA viuh lnL;rk pkyw
djokus ds fy, bl esy dk mRrj vo'; nsaA

vdkmaV,M dSIlwy%
bleas ,uthvks ys[kkadu vkSj blls tqM+s eqíksa ls lacafèkr tkudkfj;ka nh tkrh gSaA
bldh lnL;rk ysus ds fy, aaccccoouunnttaaiidd--ssuubbssccrriibbee@@ttooppiiccaa..ccoomm. ij bZ&esy
HkstsaA blds ckn iqf"V ds fy, VkWfidk vkidks ,d esy HkstsaxhA viuh lnL;rk
pkyw djokus ds fy, bl esy dk mRrj vo'; nsaA

baVjusV ij vkids [kkrs%
vkids [kkrksa dk lkj&ladyu djds mUgsa baVjusV ij izdkf'kr fd;k tk ldrk
gSA blds vykok mUgsa vki viuh lkykuk fjiksVZ esa Hkh 'kkfey dj ldrs gSaA
bl ds mnkgj.k wwwwww..AAccccoouunnttAAiidd..nneett. ij ns[ksaA vkSj T+;knk tkudkjh ds fy,
aaccccoouunnttaaiidd@@ggmmaaiill..ccoomm ij gesa fy[ksaA

loky vkSj Li"Vhdj.k\
vdkmaV,M ,uthvks ys[kkadu ;k foÙkh; fu;eu ls tqM+s lokyksa ij xSj&ljdkjh
laxBuksa vkSj muds vkWfMVlZ dks lykg nsrk gSA vki Hkh vius loky bZ&esy ;k
[kr ds tfj, gels iwN ldrs gSaA vki pkgsa rks Qksu ij Hkh gels ckr dj 
ldrs gSaA

fVIif.k;ka%
vki viuh fVIif.k;ka vkSj lq>ko vdkmaV,M bafM;k] 55 ch] ikWdsV lh] fl)kFkZ
,DlVsa'ku] ubZ fnYyh & 110014 ij Hkst ldrs gSaA gekjk Qksu uacj gS
011&26343128( Qksu@QSDl % 011&26343852(
bZ&esy% aaccccoouunnttaaiidd@@ggmmaaiill..ccoomm

© vdkmaV,M bafM;k foØe laor 2066 T;s"B] bZLoh lu~ ebZ 2009-

dq lafprk pØCkrhZ }kjk vdkmaV,M bafM;k] ubZ fnYyh] Qksu 26343128 ds fy,
eqfnzr ,oa izdkf'kr rFkk fizaVoDlZ] ubZ fnYyh] Qksu 26811689] 9810653101
ls eqfnzrA 

yyss[[kk%% Jh lat; vxzoky( vvuuqqookknn%% Jh ;ksxsUnz nÙk
vvuuqqllaa//kkkkuu]]  ffpp==kk  ,,ooaa  llEEiikknnuu%% dq- lafprk pØcrhZs

ffMMtt++kkbbuu%% Jherh eksm$'kqeh Ms

dsoy futh izlkj ds fy,A
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mm$$iijj  llss  uuhhPPkkss  (Down)

3 tu dY;k.kkFkZ fd;k x;k dk;Z ¼5 v{kj½
4 dj ds }kjk vk; vftZr djus okYkh laLFkk

¼4 v{kj½
7 X;kjgo− /kekZns'k ds vuqlkj O;kOklkf;d m|s'; ls

dk;Z djus okys laxBuk− dks vk;dj dh ;s lqfo/kk
miyC/k ugha gSA ¼2 v{kj½

8 ;s fuos'k dh xbZ laifÙk ds fu"iknu dk rjhdk gSA
¼5.5 v{kj½

9 ;s O;olk; dk dk;ZHkkj laHkkyrs g®A ¼5.5 v{kj½

CCkkkk;;ssaa llss  nnkk;;ssaa  (Across)

1 [kkrksa dk ys[kkadu ¼3 v{kj½
2 bldk HkÄxrku rdZlaxr ,oa mfpr jkf'k dk gks ¼3 v{kj½
3 ƒ]‡‚]‚‚‚ ls vfèkd vk; ij dj ls NÃV ds izkoèkku ds

fy, ;g t+:jh gSA ¼5.5 v{kj½
4 blds fy, QkeZ ƒ‚ Qkby djuk t+:jh gSA ¼3.5 v{kj½
5 blesa izR;{k fuos'k ugha djuk pkfg, ¼6 v{kj½
6 X;kjgo− /kekZns'k ds vuqlkj vk;dj ls eqDr gksus ds fy,

;g ,d izfrf"kð xfrfof/k gSA ¼4.5 v{kj½
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