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117. pramzR zuLk @v< jn-sevI s<Swa@~ - –1                    istMbr 05 / ra· ÉaÔpd 1927 ; àkaizt - idsMbr 06
#s A» me<  
1· s<vExaink phlU 1 

k· Aixkar sMbNxI o{f 1 
o· Aay kr 2 

öaet pr kr kI kqaEtI 2 
g· seva kr 3 

Klb @v< simitya~ 3 
àbNxn sMbNxI pramzR seva@~ 4 

k$ laeg yh saecte hE< ik jn-sevI s<SwaAa<e ka 
s<caln dan @v< Anudan kI raiz pr hI haeta hE, 
Aixka<z jn-sevI s<SwaAae< ke sMbNx me< yh 
bat sTy ÉI hE, prNtu sÉI s<SwaAae< ke il@ 
nhI<, %dahr[ ke ilye- ASptal @v< SkUl1 
zuLk lekr s<cailt haete hE<, #sI àkar se kuD 
jn-sevI s<Swa@~ tknIkI êp se s]m haetI hE< 
jae pramzR seva@~ %plBx kratI hE<, #n sevaAae< 
me< piryaejnaAae< ka mULya»n, piryaejna@~ tEyar 
krna, àiz][ sMbNxI seva@~, AiÉêp 
(leAa%q!) tEyar krna, kla sMbNxI kayR, 
àkazn Aaid siMmilt hE<, 
leoa-yaeg ke #s A» me< jn-sevI s<SwaAae< Öara 
%plBx kra$ ja rhI pramzR sevaAae< ke 
s<vExaink @v< leoa»n sMbNxI phluAae< pr 
àkaz fala gya hE, 
1· s<vExaink phlU  
svRRàwm #sse sMbiNxt s<vExaink phluAae< pr 
ivcar krte hE<, 
                                                                 

1 Sp:q êp se kha ja@ tae zuLk ke Aaxar pr 
s<cailt haene vale ASptal @v< SkUl jn-sevI s<Swa 
nhI< hE Kyae<ik #nme< se Aixka<z s<SwaAae< kI kae$ 
samaijk kayR³m nhI< haetI, #s àkar kI s<Swa@~ 
savRjink-%pyaeigta ke s<SwaAae< kI ïe[I me< AatI 
h<E, jbik dUsrI Aaer jn-sevI s<Swa@~ savRjink-
laÉ ke s<SwaAae< kI ïe[I me< AatI hE<, 

k· Aixkar sMbNxI o{f 
Kya jn-sevI s<Swa@~ pramzR seva@~ àdan kr 
sktI hE<? #s sMbNx me s¼m-}apn ya Nyas-
ivleo ka AXyyn ikya ja skta hE, Aixka<z 
àkr[ae< me< pramzR dene jEsI sevaAae< ka %Lleo 
s¼m-}apn me< muOy ya àTy] %ÎeZy ke êp me< 
nhI< ikya gya haega, #ska taTpyR yh hE ik 
s<Swa kI Swapna pramzR seva@~ Aaid àdan krne 
ke ilye nhI< kI g$ wI, 
#ska Kya AiÉàay hE? Kya jn-sevI s<Swa@~ 
pramzR seva@~ àdan kr sktI hE< ya nhI<? 
vStut> Aixka<z s¼m-}apn ya Nyas-ivleo me< 
@k vaKya<z kuD #s àkar se rict haeta hE> 

"#s àkar ke i³yaklap ya kayR 
krna jae ik %pyRuKt %Lleiot %ÎeZyae< 
@v< àyaejnae< kae pUra krne ke ilye 
AinvayR AaEr / ya Aanu;<igk hae AaEr 
ijnke ilye zasI-inkay (gvinR<g 
baefR) Öara smy-smy pr Anu-
mit àdan kI g$ hae"  

samaNyt> #s vaKya<z ka 
%Lleo %ÎeZy-o{f ke ANt 
me< ikya jata hE, 
s<vExaink d&i:q se 
#s àkar ke va-
Kya<z ke maXym se 
Aap kae$ ÉI kayR 
(yha~ tk ik laegae< 
kae cNÔma pr le 
jane ka) kr 
skte hE<, hala~ik Aapkae yh AvZy dzaRna haega 
ik laegae< kae cNÔma pr le jane ka kayR Aapke 
muOy %ÎeZy ya àyaejn ke saw Aanu;<igk ya 
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gaE[ êp se sMbiNxt hE, 
tWy yh hE ik lgÉg smSt àkr[ae< me< Aap 
ibna iksI Éy ke pramzR seva@~ àdan kr skte 
hE<, twaip, iksI ÉI àkar kI kiQna$ se bcne ke 
ilye Aapkae @esa krne se pUvR @k bar ApnI 
s<Swa ke s¼m-}apn ka AXyyn AvZy kr 
lena caihye, 
twaip, pramzR seva@~ àdan krne se sMbiNxt 
vaKya<z ka àyaeg savxanI-pUvRk2 ikya jana 
caih@, #silye ACDa tae yh haega ik Aap 
Apne muOy %ÎeZy me< pramzR sMbNxI seva@~ àdan 
krne ka vaKya<z siMmilt kr le<, #s vaKya<z 
kae #sI àkar ke ANy bcav-sMbNxI (kEc-
Aa£l) vaKya<zae< ke AitirKt siMmilt ikya 
jana caih@, yh vaKya<z inMniliot àkar ka 
hae skta hE>- 

“s<Swa / Nyas ke ilye Aay-AjRn 
krne hetU slahkar ka kayRÉar SvI-
kar krna, pramzR seva@~ àdan krna 
@v< Aay %pajRn ke ANy i³yaklapae< 
kae krna" 

o· Aay kr  
yid kae$ jn-sevI s<Swa pramzR seva@~ àdan 
krne ya #sI àkar kI kuD ANy seva@~ àdan 
krne ke àit)l me< zuLk àaPt krtI hE tae Kya 
%nkae Aaykr ka Éugtan krna haega? ya Kya 
%nkae Aaykr ka Éugtan krne se imlI iryayte< 
smaPt hae ja@~gI? jI nhI<, %nkae Aaykr ka 
Éugtan nhI< krna haega AaEr n hI %nkI Aaykr 
ka Éugtan krne se imlI iryayte< smaPt hae<gI, 
jn-sevI s<SwaAae< kae Aay AjRn ya laÉ kmane 
se àitbiNxt nhI< ikya gya hE, prNtu, laÉajRn 
iksI ÉI jn-sevI s<Swa ka muOy %ÎeZy nhI<< 
haena caihye, 
VyvhayRt> #ska AiÉàay yh huAa ik samaijk 
%pyaegI ya xmaRwR-%ÎeZyae< kae pUra krne ke il@ 
                                                                 

2 #s sMbNx me< AaEr Aixk jankarI ke il@ "ivdezI 
AiÉday (ivinymn) Aixinym" namk zI;Rk ke 
ANtgRt dI g$ jankarI deoe<, 

laÉajRn ikya ja skta hE, prNtu %s laÉ kae 
s<Swa ke sdSyae< ke bIc laÉa<z ke êp me< iv-
tirt nhI< ikya jana caih@, 

öaet pr kr kI kqaEtI 
yid kae$ jn-sevI s<Swa Aaykr kI xara 12@ ke 
ANtgRt pÃIk«t hE tae %skae pramzR seva@~ àdan 
krne se haene valI Aay pr kr nhI< lgaya ja 
skega, hala~ik, yh àavxan bad me< lagU haega, 
pramzR zuLk ka Éugtan krte smy ¢ahk-
s<Swa kae öaet pr hI kr kI kqaEtI krnI haetI 
hE, 
#s kr kI kqaEtI Aaykr Aixinym, 1961 kI 
xara 194je ke ANtgRt kI jatI hE, vtRman 
smy me< #s kqaEtI kI dr 5% hE, twaip 
AixÉar (scaRjR) AaEr iz]a-%pkr (@JyUkezn 
ses) iÉNn-iÉNn hE>- 
kul raiz kr AixÉar iz]a-

%pkr 
yaeg 

10,00,000 
tk 

5% 0 0.10 5.10% 

10,00,000 
se Aixk 

5% 0.5 0.11 5.61% 

gEr 
laÉkarI 
kMpnI 

5% 0.5 0.11 5.61% 

¢ahk-s<Swa Öara kqaEtI kI g$ raiz pramzR 
seva@~ àdan krne valI s<Swa kae kEse àaPt 
haegI? #ske ilye jn-sevI s<Swa kae ApnI 

vai;Rk Aaykr ivvr[I 
daiol krte smy 

kr kI raiz kae 
vaps lene ka 

dava ÉI daiol 
krnI caih@, sama-

Nyt> vapsI kI yh raiz 6-12 mah me< iml jatI 
hE, yh raiz Aaykr ivÉag Öara jn-sevI s<Swa 
kae cEk Öara ÉejI jatI hE, 

vapsI-kr ke xnadez kae jma krana 
yid pramzR dene sMbNxI Aay iksI ÉartIy öaet 
se àaPt haetI hE tae öaet se kr kI kqaEtI kI 
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vapsI-raiz iksI ÉartIy bE<k ke oate me< jma 
kI janI caih@, yid pramzR sMbNxI Aay 
iksI ivdezI öaet se àaPt haetI hE tae #s sMbNx 
me< Kya àavxan hE? 
hmare mtanusar yh #s pr inÉRr krta hE ik 
Aap pramzR sMbNxI zuLk ka xnadez (cEk) 
kha~ pr jma krvate hE<, yid Aap #s xnadez 
kae ivAivA oate me< jma krate h<E tae kr kI 
vapsI kI raiz ke xnadez kae ÉI %sI b<Ek oate 
me< jma kraya jana caih@, 
#s sNdÉR m<e @k sNdeh %TpNn haeta hE, yid 
vapsI kI raiz ka kuD Éag ivAivA zuLk se 
sMbiNxt hE AaEr kuD Éag ÉartIy xnraiz se tae 
#ske Kya àavxan ha<ege? #s sNdÉR me< Aap Xyan 
roe< ik Aapkae Aaykr ivÉag se vapsI ka 
kevl @k hI xnadez àaPt haega, hmare mta-
nusar #s xnadez kae ÉartIy oate me< jma 
krvana hI svaeRÄm ivkLp haega, #ske pZcat! 
ivAivA ke Éag valI raiz ka xnadez (Apne hI 
jn-sevI s<Swa ke nam) tEyar kre< AaEr ivAivA 
bE<k oate me< jma krva de<,  
g· seva kr 
srkar Öara svRàwm v;R 1994 me< seva-kr 
lgaya gya wa, ipDle @k dzk kI Avix me<  
srkar xIre-xIre #s kr ke dayre me< AaEr Aixk 
sevaAae< kae siMmilt kr rhI hE, #ske saw saw 
srkar xIre-xIre #skI dr me< ÉI v&iÏ kr rhI hE 
jae ik v;R 1994 me< 5% se b–F kr b;R 2006 me< 
12.24% hae g$ hE, Ab yh srkar ke ilye Aay 
ka ka)I b–fa öaet bn gya hE, v;R 2005-06 me< 
srkar ne seva-kr me< 2.31 orb3 épye @kiÇt 
ik@ we, 
seva-kr jMmU @v< kZmIr kae Dae–fkr pUre Éart me< 
lagU haeta hE, #skI ÉI @k sIma hE> yid iksI 
ivÄIy v;R me< Aapke Öara àdan kI g$ sevaAae< ke 
iblae< ka kul mULy 4,00,000 vai;Rk se Aixk 
nhI< hE tae Aapkae seva-kr ka Éugtan krne kI 
                                                                 

3 23,115 .46 krae–f épye, 1 orb 10,000 krae–f ke 
sman haeta hE, 

AavZykta nhI< hE,i twaip, jEse hI iksI ivÄIy 
v;Rii m<e AapkI sevaAae< ke iblae< ka kul mULy 3 
lao épye se Aixk hae jata hE tae Aapkae seva-
kr ke ANtgRt pÃIkr[ krana AavZyk hae 
jata hE, 

Klb @v< simitya~ 
Klbae< @v< simityae< Öara cNda ya zuLk lekr 
Apne sdSyae<iii kae %plBx kra$ ja rhI sevaAae< 
pr ÉI seva-kr lgta hE, #s àkar kee s<gQnae< 

me< ijmoana 
Klb; gaeL) 
Klb ya invasI 
kLya[ sim-
itya~ (reijfe<q 

veL)eyr 
@esaeis@zns!), 

Aaid siMmilt hE<, ye s<gQn kevl Apne sdSyae< 
kae hI seva@~ àdan krte hE<,  

seva-kr sMbNxI raeck tWy 
hmarI s<vExaink à[alI ATyixk jiql hE, 
yid Aap iksI @k àavxan se bcne kI àyTn 
kre<ge tae iksI dUsre àavxan me< )~s skte hE<, 
%dahr[ ke il@- öaet pr kr kI kqaEtI kI 
Aixk raiz se bcne ke il@ iksI ÉI vir:Q 
kmRcarI kae pramzRdata ya slahkar ke êp 
me< dzaRya ja skta hE, #s iSwit me< xara 
194je ke ANtgRt kevl 5 % hI öaet pr kr 
kI kqaEtI haegI, yh àavxan Ab AaEr Aixk 
sawRk hae gya hE Kyae<ik vetnÉaegI kayRkÄaRAae< 
ke pas Ab kr iryayte< kevl nam maÇ kI h<E,  
twaip yid kae$ kayRkÄaR àitv;R 4 lao épye 
se Aixk raiz àaPt krta hE tae %ske sm] 
@k kiQna$ %TpNn hae sktI hE, %skae %s 
jn-sevI s—Swa se àaPt zuLk pr seva-kr ka 
Éugtan krna haega, 
vtRman smy me< yh dr 12.24 % hE jae ik 
àTyek v;R 48,960/- épye ya #sse ÉI Aixk 
hae jatI hE, 
#n tWyae< se yh in:k;R inklta hE ik kÉI-
kÉI pramzR dene kI Ape]a naEkrI krna Aixk 
laÉkarI haeta hE, 
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hala~ik xmaRwR, xaimRk ya rajnIitk %ÎeZyae< valI 
jn-sevI s<Swa@~ twa savRjink seva@~ %plBx 
krane valI s<Swa@~ #n àavxanae<iv se muKt hE<, 

àbNxn sMbNxI pramzR seva@~ 
Vyavsaiyk ya pezevr s<SwaAae< Öara %plBx 
kra$ jane valI àbNxn sMbNxI pramzR sevaAae< 
pr ÉI seva-kr lagU haeta hE, àbNxn sMbNxI 
seva@~ Kya haetI hE<? 
àbNxn-pramzRdata zBd kae ivÄ Aixinym kI 
xara 65(65) me< pirÉai;t ikya gya hE, seva-kr 
@esI sevaAae< pr xara 65(105)(Aar) ke maXym se 
lgaya jata hE, yh xara iksI ÉI s<gQn ke 
àbNxn ke sMbNx me< ¢ahk kae seva@~ %plBx 
krane ke il@ àitbaixt hE, #s àkar se seva-
kr iksI ÉI s<gQn ke àbNxn ya t<Ç sMbNxI 
pramzR sevaAae< pr seva kr lagU haeta hE, 

jn-sevI s<SwaAae< Öara àbNxn pramzR 
yid ye seva@~ iksI jn-sevI s—Swa Öara %plBx 
kra$ ja rhI hae tae Kya %nkae ÉI kr ka Éugtan 
krna haega ? 
duÉaRGyvz jn-sevI s—SwaAae< Öara %plBx kra$ 
ja rhI pramzR sevaAae< ke àit)l me< imlne vale 
zuLk me< kae$ DUq nhI< hE, #ska taTpyR yh hE ik 
yid iksI jn-sevI s—Swa ka àbNxn      
pramzR sevaAae< se haene valI vai;Rk Aay 4 lao 
épye se Aixk hE tae %skae seva-kr ka Éugtan 
krna haega, #s àyaejn ke il@ %nkae pramzR 
seva ke AnubNx me< seva-kr kI raiz siMmilt 
krnI caih@, 
nIce kuD %dahr[ id@ g@ hE ijnme< pramzRdaÇI 
jn-sevI s—Swa kae ANtt: seva-kr ka Éugtan 
krna p–f skta hE, 
• tqIy %–fIsa me< kDuAae< 

ke àvas ya piZcm 
b¼al me< jl me< 
"atk-iv;aKÄta ke 
sMbNx me< ikya gya 
]eÇIy AXyyn, 

• iksI datVy s<Swa kI Aaer se iksI jn-

sevI s—Swa ke kayR³m ka mULya—kn, 
• iksI datVy s<Swa Öara àayaeijt iksI 

jn-sevI s—Swa ke il@ ]mta inmaR[ 
kayR³m krna, 

• kayR³m sMbNxI àbNxn seva@~ ijnme< sm¢ 
kayR³m àbNxn iksI jn-sevI s<Swa Öara 
kraya gya hae, 

leoa-yaeg ke Agle A» me< pramzR sMbNxI Aay 
ke ivAivA twa leoa»n phluAae< pr ccaR kI 
ja@gI, 

leoa-yaeg ke A» s<Oya 118 me< ³mz> 
lleeooaa··yyaa eegg hr mah àkaizt haeta hE, #sme<< jn-sevI 
s<SwaAae< ke inymn v leoa à[alI se sMbiNxt iv;yae< pr 
ccaR kI jatI hE, yh iviÉNn jn-sevI s<SwaAae<, datVy 
s<SwaAae<, v A»e][ àit:Qanae< (Aa£ifq )mR) me<< lgÉg 2700 
Vyi´yae< kae ivtirt ikya jata hE, ll eeooaa··yyaaeegg ke àTyuTpadn 
ya punivRtr[ kae Aka%{q@f #i{fya àaeTsaiht krta hE 
yid @esa AVyvsaiyk %ÎeZy se ikya ja@ @v< #nke öaet 
kae AiÉSvIkar ikya ja@, 
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is available in English as AAccccoouunnttAAbbllee. 
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