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#s A» m

tin ivStt Ti[ya
1 VyiKtgt dinvTs l ta
2 saSwaink dinvTs I ta
3 Adizt dinvista

_ = s

—_

wArdyta kl mg k ml kar[
gr-xaimk kaya k dian kI assigkta 2
1 0s-yig 3

loa-yig K ipDI tin A»a m hmn ihNdAg,
mshmang, twa $satya Oara dinvTs l-din
(cirgbl -igivg) kI iviENn Ti[ys ka iv-
Zh;[ ikya h,

#s A» m hm #s cca ka smipn krg Aar
dog ik Kya #sm gr-xaimk kaya k ily
idy gan val dan k ily ka$ iz]a imltl h,
hm %Ardyta (Aka{gibiliq) k ait @k
vkilpk dizgka[ pr El ivcar krg, ijs
1oa-yag kha jata h,

tin ivStt Ti[ya
hm %pyKt %LEiot ximk-din Kl tin mOy
Ti[ya pat h>-

1 VyiKtgt dinvis I ta
dan Kl awm T SviCDK hatl h,
yh mOyt> iksl ivz; Avsr pr
VyiKtys ka (ya dvi-dvtiAa Ka,
Jaik mOyt> ihNd smaj m acilt
h) di jatl h, miSIm sdk> El #sl

T[l k Avtgt Aatl h, #s T[I m ‘

%Ardyta ka azn hl nhl %TpNn hata,

Kyaik #sm data @v dan-Chita /

k blc aTy] sMpk hata h,
#sk Aitirkt, #sm din ka

ayajn El %Lliot nhl hata, dan-¢hita#s
xnriz ka %pyag Apnl #CDansar iksl El
kay k il@ kr skta h,

2 saSwaink dinvTs 1 ta

dan ki i0tly T[I El SviCDk hatl h, pr\t
#sm xnriz sSwana ka sgpl jatl h, Aix-
kiz $si$-dinvislta (ciriq) #s T[I m
Aatl h, #s akar k dan KI T[1 ihNd smaj
m EI %Er rhl h, jha pr dan ki riz mQa @v
Aitma m dl jatl h, #s T[I m k$ bar
%Ardyts s shbiNxt azn %n laga k Oara
%@ jat h ja ik Aixkizt> Svy %sk
AnAayl nhl hat,

3 Audizt dinvTslta

dan Kkl ttly T[I (jkat, ga#d ya cc-kr)
kr k sman hatl h ja ik mtavliMbya pr
Igaya jata h, cik yh dan Ainvay hata h,
#sil@ #sm %Ardyta ka avih ivprit ha
Jata h> Kya Aip Apn ihSs ka p[ Egtin
krt h ya Kya Aip kr Adaygl m b$manl
krt h ?

%Ardyta kl mg k ml kar[

:‘%, ximk kaya k ily idy gy din k

sSNdE m %Ardyta Kl mag kb %TpNn

I r hatl h? mOyt> din ki riz iksl
= ° ) cc yamiNdr js iksl sSwan k maX-

ym s idy jan pr %Ardyts kil mag
%TpNn hatl h, #sk AitirKt yid dan riiz
iksl iviz:q ayajn k ily dl g$ ha ta
%Ardyta sMbNxl mig Aixk abl

ép s %Q$ jatl h,
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At #s mg k ml kar[ Kya h? jb c- #s sNdE m, #Shamk pripra #s Eaitk-

nriiz iksl ayagn K ily dl jatl h ta yh ssir k AiStTv ka nhl nkartl h, halak
iksl ivz; %Izy ki pit k ily dl jatl h, #skl srcna iENNn hatl h, sdk> @v jkat
Jb %s %IZy kI pit ha jatl h ta dita ka k ily pivC krAan m indz ANtiniht h ja
#ss sti:q imltl h, #s akar s hm kh ik six ALIah k zBd man jat h, dan krn
skt h ik dita iksl %1Zy ki pit k ily ka %lZy smday ka @k saw ron m El
Apn xn Kka ivinmy krt h, shayta krta h, #s akar s dan dn ka kay

%IZy kI pit n han pr Kya hita h? daita Svymv yhi Smét ha yats h,

Svy ka kD ]Bx siamhss krta h, vh yh sdk> ka ALIah Ka idya hAa \ [ mana jata
sicn Igta h ik iniht %1Zy kI pit Kya h ja ik bad m data ka vaps iml jata h,
nhl ha ps$, kD akr[a m data yh xar[a i)r pivC krAan ya hdils m dita s yh
inkal 1t h ik sSMEvt> xn ka Aplyy kr Ap]Ja nhl kI jatl h ik v yh jann ka
idya gya ya %ska khl ANy md m Vyy kr ayas kr ik jkat m dl g$ xnriz ka ayag
idya gya, iks akar s ikya gya h, #SHhimk prhpra

El data ka ACD kay krn k ily twa iD)r

#s akar k akr[[ m data prl dan-VyvSwa Lo ) _
%nka EB jan kily airt krtl h,

ka El aEaivt kr skt h, v Apna yagdan

dna bNd kr skt h, dita ]Bx ya dol ha $si$-dinvisIta m #Shamk-dinvis I ta k
skta h Air vh Apn AnEv ka ANy smin srcna ka ayag ikya jata h, SviCDk
sMEsivt ditaAs k saw El bag skta h, ép s id@ g@ din ka ait) I kyamt K idn
#ss %nkl dan dn kil Apnl skLpna El imlta h, gs#d @k vxaink AuddzpC h twa
aEaivt ha sktl h, data #sk i1@ %Ardayl nhl h ik ANttagTva

yid detz ksl %izy kI aiPt k ait p[ &p s xnriz ka ayig iks akar s ikyah,

s Ais” h ya pyPt ép s AiFairt h ta Kya Aaxink gr-xaimk kaya k il @ dI
jJan vall dain m smin srcna

vh Agll bar inraza s ben k illy ivcar 3 o
krta h, #sk il@ vh Aixk ACDI yajna b ivkist kil ja sktl h? @sa
twa %nka iSyilvyn ya Aixk %Ardyta > 'h.) 6 sMEv nhl h, awmt>, yid
kil mg kr skta h, 0\_/‘1]‘ N pL ép s ivaar ikya ja@ ta
\J\ \ @s din Eitk-ssa’ Kk
gr-xaimk kaya k din ki AiStTv ka nhi nkarta
aisigkta h, #sk ivprit #sm
Kya hm #s iz]a ka gr-xamk kaya Apnl Eiitk-vStAa ka dsra
k ily dan pr lig kr skt h? slEvt k sw bign’ k kAvy pr
yh bht Sp:q nhl h,
#ska mOy ANtr xaimk kaya k il @ dl jan "nkl kr, diryam fal ,
vall dan k di:gka[ s atit hata h, ih\d 2 ihNd dizqka[ Eaitk-ssar ka imilya ya kilpt
di:gka[| m Baga ka dan m dl gan valll vSt manta h, @sa mama jata h ik yh Esitk-ssar
s Svy ka pwk krn k ily airt krta h, VyiKt ka 401 s pwk rota h, ka$ El VyiKt #n
#ska AiEay yh h ik %\h #s bit s Eitk-vStAs k slpk m rhkr hl #s Editk-
iciNtt nhl hanl cih@ ik ANttigTva xn vya ssir s jfarhts h, inyimt €p s din dn s

VyiKt ka mah km han m shayta imbtl h,
3

sam¢l ka %pyag iks akar s ikya gya h,
yh di:gka[ yhdl priipra Cara smday m
ssixm kl shEigta s ivkist hA: ha skta
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Aixk bl idya gatah,

iOtlyt>, Aaxink din @k 1:Q ssar bnin
kl bat krta h, Aip ja El dain m dt h
%ska %pyag #s akar k ssar bnin kK ily
invz k ép m ikys jayga, #s invz k
ait) 1 k ép m Apka Eiviy Air-Aixk-
ACDa twa sO-sivxiAi s yKt haga,

#s di:gka] s yh doa ja skta h ik xmaw
sgQn Js Aaxink mXySwa-mag hmar ‘invz
ab\xk' k ép m kay kr rh h Aar hmar
pas %nk #s ‘'invz' ka loa-jaoa mign
ka pra Aixkar h,

Jb ik @k akar s yh di:gka[ sawk
atlt hata h, prNt yh Sp:q nhl h ik
#s akar ka di:gka[ vaStv m s)1 h
ya nhl, hmn yh El doa h ik
ingimt ]C %Ardyta m viT k
ily kion twa IVb* smy s
pirtm krta Aa rha h Dr El bht Aixk
s)ltanhlimbl h,

At slEvt> Ab Aicay mhaid} k ichtn
pr ivcar krn ka smy Az gya h jb v yh
kht h ik $mindarl twa %Ardyt: kvl
ACDa inyC[-a[all twa minka ka kay nhl
h, Aipt v hmarl ctra m El pirvtn K ily
Api]t h, #ska inihtaw yh h ik hm
Vyvsiiyk cniitya ka samna krn K illy
inyma twa manka kI Aar dona bNd krna
ciih@, hm #\h @s mgdzk k ép m don
kil AvZykti h igskl srcna hmarl twa

h, bad m, shEigts twa smday inma[ Kl $sa$
pripra k ANtgt #ska Aar Aixk pir:kt ikya
gya, ANtE> #ska Aaxink smajvadl ivcarxara
m @k siniZzct Aiwk @v sTiNtk srcnma k
ép m Svikar ikya gya,

* ingimt JC kI %Ardyta ka sinizct krn k
ily Amirka m v; 1930 m aitEit @v ivinmy
Aayag ka gQn ikya gya wa, haliik, yh @nran,
vLF kam, ya jraks ka 70 v; k pZcat EI Apn
oatam hra-)rl krn s nhl nk ska,

® www.herenow4u.de

hmar smaj kil shayta k il@ kI g$ ha, yh
pirvtn iks akir s Ai@ga? yh pirvtn
kvl ctna m pirvtn s hl Ai@gs,

SHEvt> Aicay | ANthin prb kI AaNtirk
ziKt k saw Aaxink pizem ki Wvhairkta
k syajn ka aStav aStt kr rh h,

#s akar ki ziKt ka Kya sMEivt Aakar 1
sktl h? 1oa-yig #skl @k sMEavna h,

1 0a-yag
loa-yag pr cca krn s pv svawm yh
smHt h ik yag s hmara Kya AiEaay

yvig Ok Vyapk zBd h, samiNyt> #s
zBd s zarlirk Vyayam, Aasn, @v
aa[ayam Aaid ka @m ha jata h,
halaik y zBd mC hQ-yag ka ai-
tinixTv krt h ja ik k$ akar k
yigms @k h,

hQ-yag zrir twa AaTma ka raga @v Az Tta
s mKt ron k ily Apnaya jata h, #ss
sixk ragid s %TpU iksl Vysklta v
Vyvxan Add k ibna au k saw @KTv ka
aiPt krn k ayas pr Xyan kiNOt krta h,
#s shMbNx m mhi; pataAil® Oara hQ-yag pr
ilo g@ ¢w "pitAl-yeg" m El v[n ikya
gyah,

vStt> yig k k$ Aw h, maink ihNdl kaz m
#sk 40 iviENn Aw idy gy h, %dahr[ k
ily - AxXyaTmk Awa m aU k saw @KTv
aPt krna yag h, A»gi[t m yig ka Aw
da sOyaAa ka gafnah, s) Itayaiv) It
kl ichNta iky ibna kay krt rhna km-yag
h,

#sl Aw m hm los-yag Kkl cca krt h,
loi k ro-roav m sthn bnay roma 1os-
yig kaml Aw h,

® #s sNE m Aixk jankarl k ily pitaAl yig
adlp do,
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#ska smHn k ily hm yh donm haga ik
lag oata m hra-)rl Kya krt h, v oata m
Ankl pir[am dzan Kk ily hr&-)rl krt h
J2 ik %nk Ansir #s ssar m %nk ily
shiyk hagl, #s akar s v %pyKt Fg s
Apn kay krn kil Ap]Ja pir[an pr Apna
Xyan kiNOt krna z& kr dt h,

Jb kS

VyiKt

AiNtm
pir [am Ki
icNta iky
ibna aTyk

In-dn
ka %pyKt
@v sCci$ s krn pr Xyan kiNOt krta h ta
yh kha ja skta h ik %sn 1oa-yig kil
AvSwa aPt kr 11,

#s akar s 1oe-yag El Egvan Tl k: [ Oara
aitpaidt km-yag ka hl @k ANy ép h,

km{ywvaixkarSt ma ) I; kdacn,
ma km) BhtEma t sYe=STvkmi[ -’

sTyin:Qa k ait #s akar ka di:gka[
%Ardyts k ivprit ha skta h, %Ardyta
bahr s lag ki jatl h gbik loa-yag
Ok AaNtirk iSwit h,

Vyvhar m, sMEvt> @k dsr k ibna ka$ El
kay nhl krga, Aatirk inyC[-a[alya
@v A>][ ACD Fg s tEl kay krgl jb
lag Apnl #CDansar pir[am k il@ kay
krna bNd kr dg, #s akar s 10a-yag Ok
@s Aadz ka aitinixTv krta h ijsk il@
hmza ayss ikya jata h prNt vaStivk
Jlvnmivrl hl &Pt hata h,

" Axyay 2, Zlik 47, TimdEagvd glta, An-
mant> Anvidt, #ska AiEasy yh h ik Aapka
km krn ka Aixkar h, Tikn Ainvayt> km k
)1 ka nhl, At> Aapka pir[am pr Xyan kiNOt
nhl  krna ciih@, #sk saw-saw Agpka
ini:3yta pr Aas” El nhl hana cih@,

At sEl Vyavhirk ayajma k illy hm

Aitirk inyC[-a[ailys ki El AavZykta

pftl rhgl Aar hm %s idn kil ati]a krnl

hagl jb Aatirk inyC[-afallya prm

Aitirk inyC[-a[all 'loa-yig' Owra

aitSwaipt ha ja@gl,
sdE

1 pasAl yag adlp, (pStk kaf 47),
Tl Svaml AamanNd tiw, glta as, garo-
pr, cawa SSKr|[, sivt 2016

2 TimdEagvd glts, (pStk kaf 17), glta
as, garopr, 50va sSKr[, shvt 2059

3 mink ihNdl kaz, (5 o{f: m), spadk
ramcNO  vma, ihNdl siihTy  shmln,
# Nahabad, i0tly sSKkr[[, 1993

loa-yag hr mh akiizt hata h, #sm jn-svi
sSwiAa k inymn v 1oz afall s sMbiNxt iv;ya pr
cca ki jatl h, yh iviENn jn-svl sSwiAs, datVy
sSwaA, v A»][ ait:Qma (Asifq )m) m IgEg
2700 Vyi~ya ka ivtirt ikya jata h, loa-yg k
aTyTpadn ya pnivtr[ ka Aka%{q@f #i{fyas asTsaiht
krta h yid @s2 Alyvsiiyk %12y s ikya ji@ @v
#nk o1t ka AIESvikar ikya ja@,

AT Ea;am Doa-yag - This issue of Lekha-Yog
is available in English as AccountAble.

loa-yig ka vaE-Svép - loa-yag k SEl pran A»a
k Al sSkr[ (AccountAble) hmar vaE-Swl
www.AccountAid.net pr %plBx h, cyint
loa-yag A»a ka vaiESvép El vhl %pIBx h,

Aka%{q@f sMpigka - jnsvl sSwaAs k 1oa»n @v
#ss shMbiNxt iv;ya pr 1" jJankarl Aka%{q@f
shpigka m dI jatl h, #s aPt krn k il@ accoun-
taid-subscribe @topica.com pr $-a; kr,

aTyaOyan (fsKImr) - hm yh mint h ik iksl El
xm Kl iviEU xaimk jigltaAs ka ami[k inven %s
xm Kk Aicity ya %sm ivZvas ron val hl kr skt
h, yha pr astt ki g$ iviEU xamk aikysAs ka
ishavlakn kvl simay jankarl k il@ h Aar #ska
ayagn iksl El mt ka Anadr Awva o{fn krna nhl
h,

pGacar - Aapk aznma Aar sHava ka Svagt h, hmara
ptah - Aki%{q@f #i{fys, 55-bl, off sl, isTaw
ivStar, n$ idLll - 110 014; drEa; - 011-2634 3128;
drEa;/aitép ai;ka - 2634 6041; $-a; - accounta-
id@vsnl.com ; accountaid@gmail.com

© AccountAid™ India iv3m svt pa; 2063; idsMbr
2006 $Svl,
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