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#s A» me<
tIn ivSt&t ïei[ya~  1 

1ˆ VyiKtgt dInvTslta 1 
2ˆ sa<Swaink dInvTslta 1 
3ˆ Aadeizt dInvTslta 1 

%Ärdeyta kI ma~g ke mUl kar[ 1 
gEr-xaimRk kayaeR < ke dan kI àas<igkta 2 
leoa-yaeg 3 

leoa-yaeg ke ipDle tIn A»ae< me< hmne ihNduAae<, 
muslmanae<, twa $sa#yae< Öara dInvTsl-dan 
(cEirqebl-igiv<g) kI iviÉNn ïei[yae< ka iv-
Zle;[ ikya hE, 
#s A» me< hm #s ccaR ka smapn kre<ge AaEr 
deoe<ge ik Kya #sme< gEr-xaimRk kayaeR< ke ilye 
idye jane vale dan ke ilye kae$ iz]a imltI hE, 
hm %Ärdeyta (Aka%{qeibiliq) ke àit @k 
vEkiLpk d&i:qkae[ pr ÉI ivcar kre<ge, ijse 
leoa-yaeg kha jata hE, 

tIn ivSt&t ïei[ya~ 
hm %pyuRKt %Lleiot xaimRk-dan kI tIn muOy 
ïei[ya~ pate hE<>- 

1ˆ VyiKtgt dInvTslta 
dan kI àwm ïe[I SvEiCDk haetI hE, 
yh muOyt> iksI ivze; Avsr pr 
VyiKtyae< kae (ya devI-devtaAae<e kae, 
jae ik muOyt> ihNdU smaj me< àcilt 
hE) dI jatI hE, muiSlm s–dk> ÉI #sI 
ïe[I ke ANtgRt AatI hE, #s ïe[I me< 
%Ärdeyta ka àZn hI nhI< %TpNn haeta, 
Kyae<ik #sme< data @v< dan-¢hIta 
ke bIc àTy] sMpkR haeta hE, 
#ske AitirKt, #sme< dan ka 

àyaejn ÉI %Lleiot nhI< haeta, dan-¢hIta #s 
xnraiz ka %pyaeg ApnI #CDanusar iksI ÉI 
kayR ke il@ kr skta hE, 

2ˆ sa<Swaink dInvTslta 
dan kI iÖtIy ïe[I ÉI SvEiCDk haetI hE, prNtu 
#sme< xnraiz s<Swanae< kae saE<pI jatI hE, Aix-
ka<z $sa$-dInvTslta (cEiriq) #s ïe[I me< 
AatI hE, #s àkar ke dan kI ïe[I ihNdU smaj 
me< ÉI %Ér rhI hE, jha~ pr dan kI raiz mQae< @v< 
Aaïmae< me< dI jatI hE, #s ïe[I me< k$ bar 
%Ärdeyta se sMbiNxt àZn %n laegae< ke Öara 
%Qa@ jate hE< jae ik Aixka<zt> Svy< %ske 
AnuAayI nhI< haete, 

3ˆ Aadeizt dInvTslta 
dan kI t&tIy ïe[I (̂jkat, qa#d ya ccR-kr) 
kr ke sman haetI hE jae ik mtavliMbyae< pr 
lgaya jata hE, cU~ik yh dan AinvayR haeta hE, 
#sil@ #sme< %Ärdeyta ka àvah ivprIt hae 
jata hE> Kya Aap Apne ihSse ka pU[R Éugtan 
krte hE< ya Kya Aap kr AdaygI me< be$manI 
krte hE<E< ? 

%Ärdeyta kI ma~g ke mUl kar[ 
xaimRk kayaRe< ke ilye idye gye dan ke 
sNdÉR me< %Ärdeyta kI ma~g kb %TpNn 
haetI hE? muOyt> dan kI raiz iksI 

ccR ya miNdr jEse iksI s<Swan ke maX-
ym se idye jane pr %Ärdeyta kI ma~g 

%TpNn haetI hE, #ske AitirKt yid dan raiz 
iksI iviz:q àyaejn ke ilye dI g$ hae tae 

%Ärdeyta sMbNxI ma~g Aixk àbl 
êp se %Qa$ jatI hE,  
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At> #s ma~g ke mUl kar[ Kya hE<? jb da-
nraiz iksI àyaejn ke ilye dI jatI hE tae yh 
iksI ivze; %ÎeZy kI pUitR ke ilye dI jatI hE, 
jb %s %ÎeZy kI pUitR hae jatI hE tae data kae 
#sse s<tui:q imltI hE, #s àkar se hm kh 
skte hE< ik data iksI %ÎeZy kI pUitR ke ilye 
Apne xn ka ivinmy krte hE<, 
%ÎeZy kI pUitR n haene pr Kya haeta hE? data 
Svy< kae kuD ]uBx sa mhsUs krta hE, vh yh 
saecne lgta hE ik iniht %ÎeZy kI pUitR Kyae< 
nhI< hae  pa$, kuD àkr[ae< me< data yh xar[a 
inkal leta hE ik sMÉvt> xn ka ApVyy kr 
idya gya ya %skae khI< ANy md me< Vyy kr 
idya gya, 
#s àkar ke àkr[ me< data pUrI dan-VyvSwa 
kae ÉI àÉaivt kr skte hE<, ve Apna yaegdan 
dena bNd kr skte hE<, data ]uBx ya duoI hae 
skta hE AaEr vh Apne AnuÉv kae ANy  
sMÉaivt dataAae< ke saw ÉI ba~q skta hE, 
#sse %nkI dan dene kI ApnI s<kLpna ÉI  
àÉaivt hae sktI hE, 
yid data iksI %ÎeZy kI àaiPt ke àit pU[R êp 
se Aas´ hE ya pyaRPt êp se AiÉàeirt hE tae 
vh AglI bar inraza se bcne ke ilye ivcar 
krta hE, #ske il@ vh Aixk ACDI yaejna 
twa %nka i³yaNvyn ya Aixk %Ärdeyta 
kI ma~g kr skta hE, 

gEr-xaimRk kayaeR< ke dan kI 
àas<igkta 
Kya hm #s iz]a kae gEr-xaimRk kayaeR< 
ke ilye dan pr lagU kr skte hE<? sMÉvt> 
yh bhut Sp:q nhI< hE, 
#ska muOy ANtr xaimRk kayaeR< ke il@ dI jane 
valI dan ke d&i:qkae[ se àtIt haeta hE, ihNdU 
d&i:qkae[ me< laegae< kae dan me< dI jane valI vStu 
se Svy< kae p&wk krne ke ilye àeirt krta hE, 
#ska AiÉàay yh hE ik %Nhe< #s bat se 
iciNtt nhI< haenI caih@ ik ANttaegTva xn ya 
sam¢I ka %pyaeg iks àkar se ikya gya hE, 

#s sNdÉR me<, #Slaimk prMpra #s ÉaEitk-
s<sar ke AiStTv kae nhI< nkartI hE, hala~ik 
#skI s<rcna iÉNn haetI hE, sd̂k> @v< ĵkat 
ke ilye pivÇ k̂urAan me< indeRz ANtinRiht hE< jae 
ik sIxe ALlah ke zBd mane jate hE<, dan krne 
ka %ÎeZy smuday kae @k saw rone me< ÉI 
shayta krta hE, #s àkar se dan dene ka kayR 
Svy<mev yhI< smaPt hae jata hE, 
sd̂k> kae ALlah kae idya huAa \[ mana jata 
hE jae ik bad me< data kae vaps iml jata hE, 
i)r pivÇ k̂urAan ya hdIs me< data se yh 
Ape]a nhI< kI jatI hE ik ve yh janne ka 
àyas kre< ik ̂jkat me< dI g$ xnraiz ka àyaeg 
iks àkar se ikya gya hE, #Slaimk prMpra 
ÉI data kae ACDe kayR krne ke ilye twa i)r 
%nkae1 ÉUl jane ke ilye àeirt krtI hE,  
$sa$-dInvTslta me< #Slaimk-dInvTslta ke 
sman s<rcna ka àyaeg ikya jata hE, SvEiCDk 
êp se id@ g@ dan ka àit)l kyamt ke idn 
imlta hE, qa#d @k vExaink AadezpÇ hE twa 
data #ske il@ %ÄrdayI nhI< hE ik ANttaegTva 
#s xnraiz ka àyaeg iks àkar se ikya hE, 

Kya Aaxuink gEr-xaimRk kayaeR< ke il@ dI 
jane valI dan me< sman s<rcna 

ivkist kI ja sktI hE? @esa 
sMÉv nhI< hE, àwmt> , yid 
pU[R êp se ivcar ikya ja@ tae 

@ese dan ÉaEitk-s<sar2 ke 
AiStTv kae nhI< nkarta 
hE, #ske ivprIt #sme< 

ApnI ÉaEitk-vStuAae< kae dUsrae< 
ke saw ba~qne3 ke kÄRVy pr 

                                                                 

1 nekI kr, dirya me< fal, 
2 ihNdU d&i:qkae[ ÉaEitk-s<sar kae imWya ya kiLpt 
manta hE, @esa mana jata hE ik yh ÉaEitk-s<sar 
VyiKt kae äü se p&wk rota hE, kae$ ÉI VyiKt #n 
ÉaEitk-vStuAae< ke sMpkR me< rhkr hI #s ÉaEitk-
s<sar se ju–fa rhta hE, inyimt êp se dan dene se 
VyiKt ka maeh km haene me< shayta imltI hE, 
3 yh d&i:qkae[ yhUdI prMpra Öara smuday me< 
s<saxnae< kI shÉaigta se ivkist huAa hae skta 
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Aixk bl idya jata hE, 
iÖtIyt>, Aaxuink dan @k ïe:Q s<sar bnane 
kI bat krta hE, Aap jae ÉI dan me< dete hE< 
%ska %pyaeg #s àkar ke s<sar bnane ke ilye 
invez ke êp me< ikya jayega, #s invez ke 
àit)l ke êp me< Aapka Éiv:y AaEr-Aixk- 
ACDa twa suo-suivxaAae< se yuKt haega, 
#s d&i:qkae[ se yh deoa ja skta hE ik xmaRwR 
s<gQn jEse Aaxuink mXySwa-magR hmare 'invez 
àbNxk' ke êp me< kayR kr rhe< hE< AaEr hmare 
pas %nke #s 'invez' ka leoa-jaeoa ma~gne 
ka pUra Aixkar hE, 
jb ik @k àkar se yh d&i:qkae[ sawRk 
àtIt haeta hE, prNtu yh Sp:q nhI< hE ik 
#s àkar ka d&i:qkae[ vaStv me< s)l hE 
ya nhI<, hmne yh ÉI deoa hE ik 
ingimt ]eÇ %Ärdeyta me< v&iÏ ke 
ilye kiQn twa lMbe4 smy se 
pirïm krta Aa rha hE i)r ÉI bhut Aixk 
s)lta nhI< imlI hE, 
At> sMÉvt> Ab AacayR mhaà}5 ke icNtn 
pr ivcar krne ka smy Aa gya hE jb ve yh 
khte hE< ik $mandarI twa %Ärdeyta kevl 
ACDa iny<Ç[-à[alI twa mankae< ka kayR nhI< 
hE, Aiptu ve hmarI cetna me< ÉI pirvtRn ke ilye 
Apei]t hE, #ska inihtawR yh hE ik hme<  
Vyvsaiyk cunaEityae< ka samna krne ke ilye 
inymae< twa mankae< kI Aaer deona bNd krna 
caih@, hme< #Nhe< @ese magRdzRk ke êp me< deone 
kI AvZykta hE ijskI s<rcna hmarI twa 
                                                                                      
hE, bad me<, shÉaigta twa smuday inmaR[ kI $sa$ 
prMpra ke ANtgRt #skae AaEr Aixk pir:k«t ikya 
gya, ANtt> #skae Aaxuink smajvadI ivcarxara 
me< @k suiniZct AaiwRk @v< sEÏaiNtk s<rcna ke 
êp me< SvIkar ikya gya,  
4 ingimt ]eÇ kI %Ärdeyta kae suiniZct krne ke 
ilye Ameirka me< v;R 1930 me< àitÉUit @v< ivinmy 
Aayaeg ka gQn ikya gya wa, hala~ik, yh @nra£n,  
vLfR ka£m, ya jra£Ks kae 70 v;R ke pZcat! ÉI Apne 
oatae< me< hera-)erI krne se nhI< raek ska,  
5 www.herenow4u.de 

hmare smaj kI shayta ke il@ kI g$ hae, yh 
pirvtRn iks àkar se Aa@ga? yh pirvtRn 
kevl cetna me< pirvtRn se hI Aa@ga, 
sMÉvt> AacayR jI ANthIn pUrb kI AaNtirk 
ziKt ke saw Aaxuink piZcm kI Vyvhairkta 
ke s<yaejn ka àStav àStut kr rhe hE<, 
#s àkar kI ziKt ka Kya sMÉaivt Aakar le 
sktI hE? leoa-yaeg #skI @k sMÉavna hE, 

leoa-yaeg 
leoa-yaeg pr ccaR krne se pUvR svRàwm yh 

smHte hE< ik yaeg se hmara Kya AiÉàay 
hE, 
yaeg @k Vyapk zBd hE, samaNyt> #s 
zBd se zarIirk Vyayam, Aasn, @v< 
àa[ayam Aaid ka æm hae jata hE, 
hala~ik ye zBd maÇ hQ-yaeg ka ài-
tinixTv krte hE< jae ik k$ àkar ke 

yaeg me< se @k hE,  
hQ-yaeg zrIr twa AaTma kae raegae< @v< AzuÏta 
se muKt rone ke ilye Apnaya jata hE, #sse 
saxk raegaid se %TpÚ iksI Vyakulta v  
Vyvxan Aaid ke ibna äü ke saw @kTv kae 
àaPt krne ke àyas pr Xyan keiNÔt krta hE, 
#s sMbNx me< mhi;R pataÃil6 Öara hQ-yaeg pr 
iloe g@ ¢<w "pataÃl-yaeg" me< ÉI v[Rn ikya 
gya hE, 
vStut> yaeg ke k$ AwR hE<, mank ihNdI kaez me< 
#ske 40 iviÉNn AwR idye gye hE<, %dahr[ ke 
ilye - AaXyaiTmk AwaeR< me< äü ke saw @kTv 
àaPt krna yaeg hE, A»gi[t me< yaeg ka AwR 
dae s<OyaAae< kae jae–fna hE, s)lta ya iv)lta 
kI icNta ikye ibna kayR krte rhna kmR-yaeg 
hE, 
#sI AwR me< hm leoa-yaeg kI ccaR krte h<E, 
leoae< ke ro-roav me< s<tuln bnaye rona leoa-
yaeg ka mUl AwR hE, 

                                                                 

6 #s sNdÉR me< Aixk jankarI ke ilye pataÃl yaeg 
àdIp deo<e, 
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#skae smHne ke ilye hme< yh deona haega ik 
laeg oatae< me< hera-)erI Kyae< krte hE<, ve oatae< me< 
AnukUl pir[am dzaRne ke ilye hera-)erI krte h<E 
jae ik %nke Anusar #s s<sar me< %nke ilye 
shayk haegI, #s àkar se ve %pyRuKt F<g se 
Apne kayR krne kI Ape]a pir[am pr Apna 
Xyan keiNÔt krna zuê kr dete hE<, 

jb kae$ 
VyiKt 

AiNtm 
pir[am kI 
icNta ikye 
ibna àTyek 

len-den 
kae %pyuRKt 

@v< sCca$ se krne pr Xyan keiNÔt krta hE tae 
yh kha ja skta hE ik %sne leoa-yaeg kI 
AvSwa àaPt kr lI,  
#s àkar se leoa-yaeg ÉI Égvan ïI k«:[ Öara 
àitpaidt kmR-yaeg ka hI @k ANy êp hE,  

kmR{yevaixkarSte ma )le;u kdacn,  
ma kmR)lhetuÉURmaR te s¼ae=STvkmRi[.7 

sTyin:Qa ke àit #s àkar ka d&i:qkae[  
%Ärdeyta ke ivprIt hae skta hE, %Ärdeyta 
bahr se lagU kI jatI hE jbik leoa-yaeg  
@k AaNtirk iSwit hE, 
Vyvhar me<, sMÉvt> @k dUsre ke ibna kae$ ÉI 
kayR nhI< krega, AaNtirk iny<Ç[-à[ailya~ 
@v< A»e][ ACDe F<g se tÉI kayR kre<gI jb 
laeg ApnI #CDanusar pir[am ke il@ kayR 
krna bNd kr de<ge, #s àkar se leoa-yaeg @k 
@ese AadzR ka àitinixTv krta hE ijske il@ 
hmeza àyas ikya jata hE prNtu vaStivk 
jIvn me< ivrle hI àaPt haeta hE,  
                                                                 

7 AXyay 2, Zlaek 47, ïImdÉagvd gIta, Anu-
mant> Anuvaidt, #ska AiÉàay yh hE ik Aapkae 
kmR krne ka Aixkar hE, leikn AinvayRt> kmR ke 
)l ka nhI<, At> Aapkae pir[am pr Xyan keiNÔt 
nhI< krna caih@, #ske saw-saw Aapkae 
ini:³yta pr Aas´ ÉI nhI< haena caih@,  

At> sÉI Vyavhairk àyaejnae< ke ilye hme<  
AaNtirk inyÇ<[-à[ailyae< kI ÉI AavZykta  
p–ftI rheegI AaEr hme< %s idn kI àtI]a krnI 
haegI jb AaNtirk iny<Ç[-à[ailya~ prm 
Aa<tirk inyÇ<[-à[alI 'leoa-yaeg' Öara 
àitSwaipt hae ja@gI, 

s<dÉR 
1– pataÃl yaeg àdIp, (puStk kaef 47),  

ïI SvamI AaemanNd tIwR, gIta àes, gaero-
pur, caEwa s<Skr[, sMvt 2016 

2– ïImd!Éagvd gIta, (puStk kaef 17), gIta 
àes, gaeropur, 50va~ s<Skr[, sMvt 2059 

3– mank ihNdI kaez, (5 o{–fae< me<), s<padk 
ramcNÔ vmaR, ihNdI saihTy sMmeln,  
#lahabad, iÖtIy s<Skr[, 1993 
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