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            ll eeooaa··yyaa ee gg 
112. %Ärdeyta @v< ihNdU dan                                              AàEl 2005 / ra. cEÇ 1927; (jUn - 06 me< àkaizt) 

#s A» me<  

ihNdU  dan 1 
tIn àkar ke dan 1 

sEÏaiNtk êp me< dan 2 
Vyvhairk êp me< dan 3 
%Ärdeyta ka Svêp 3 

zBdavlI 4 

xaimRk dInvTslta @v< %Ärdeyta pr ApnI ccaR 
kae Aage b–Fate hu@ hm svRàwm ihNdU dInvTslta 
pr àkaz falte hE<, 

ihNdU  dan 
ihNdI zBd “dan” kae sqIk êp se A~¢ejI me<  
“faenezn 1” Anuvad nhI< kr skte hE<, 
Aixka<z piZcmI zaSÇ} #ske il@ 
'%phar' ya 'ApR[' zBd ka àyaeg 
krna %ict smHte hE<, 

sMÉvt> #ske il@ yh kar[ rha 
haega ik Aaxuink piZcmI dezae< me< 
laeg dan krne ke bad ÉI ApnI danraiz se 
sMbNx rote hE<, ve yh janne ke il@ #CDuk rhte 
hE< ik %nkI xnraiz ka %pyaeg iks àkar se 
ikya gya hE, ANy zBdae< me<, ve dan dene ke %ÎeZy 
ke pUra haene kI s—tui:q ka AnuÉv krna cahte h<E, 

jEsa ik masRl2 ne tkR idya hE ik kuD A£ IkI 
                                                            
1 “faenezn” zBd lEiqn zBd “faenm” se inkla hE jae ik 
s—Sk«t zBd (danm!) ke sman Xvint haeta hE, VyuTpiÄ 
kI d&i:q se “faenezn” @v— dan daenae< hI zBda<e ka sman 
ÉartIy-yUraepIy mUl hE (id Ameirkn hEirqej ifKznrI 
Aa£) #—fae-yUraeipyn êq!s!, p&0 s—0 21), twaip, smy ke 
ANtral me<, daenae< smuday iÉNn-iÉNn êp se ivkist 
hu@ AaEr #ske )lSvêp daenae< zBdae< ke iÉNn-iÉNn 
gu{aawR ju–f g@, 
2 masRl m£as {@sa$ sur il fa£n )aemeR AakaR#k! if 
ilce<j (1925)} ne v;R 1954 me< #ska Anuvad A~¢ejI me< 

smudayae< me< @esa nhI< haeta, hm yh ÉI jante h<E ik 
dan dene vale Aixka—z ihNdU ApnI danraiz ke 
%pyaeg ke sMbNx me< iciNtt nhI< haete ya yh ja~c 
nhI— krte ik %ska %pyaeg iks àkar se ikya 
gya hE, #ska Kya kar[ hE ? 

tIn àkar ke dan 
yid hm dan se sMbiNxt saihTy ka AXyyn kre< 
tae yh pate hE< ik data kae dan kI g$ vStu se Svy— 
kae p&wk kr lena Apei]t haeta hE, tTpZcat! dan 
Tyag ma~gta hE ya sMpiÄ3 sMbiNxt sÉI àkar ke 
SvamIy Aixkarae< kae Tyagne ke ilye khta hE, yh 
Tyag tb tk nhI< hae skta hE jb tk ik hm dan 

ke )l se ju–fe rhe<ge, 

dan ke ANy sMbiNxt phlU kae ïI md! 
Égvd gIta me< ATyNt Sp:q êp se 
vi[Rt ikya gya hE, tdnusar dan tIn 
àkar ke hae skte hE>- 

1· saiTvk4 
2· rajisk5 
3· tamisk6 

                                                                                   
"id igáq " ke êp me< ikya, 
3 jb kae$ VyiKt dan deta hE tae data %s dan se 
sMbiNxt Apne sÉI Éavuk ya s<vExaink bNxnae< kae 
Tyag deta hE> dÄ< mNyet yd! dÅva td! dan< ïe:QmuCyte, 
mhaÉart, Anuzasn pvR (13·1·59·4; p&:Q s0 5656), 
i)r yh dan-àaPtkÄaR kI sMpiÄ bn jatI hE, 
tTpZcat! dan-àaPtkÄaR %ske %pyaeg se sMbiNxt 
in[Ry lega, 
4 saiTvk pU[Rt> zuÏta @v< AXyaiTmkta se sMbiNxt 
haeta hE, 
5 rajisk pU[Rt> ÉaEitkvad se sMbiNxt haeta hE, yh 
s<sar ke kayRklapae< se ju–fa haeta hE, 
6 tamisk ivcar-ziKt ke AÉav se sMbiNxt haeta hE, 
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saiTvk dan7 %se kha jata hE ijse 
ktRVy ke êp me< idya jata hE, yh 
smy, Swan twa àaPtkÄaR kI 
%pyu−ta pr ivcar krne ke pZcat! 
idya jata hE, dan-àaPtkÄaR #ske bdle me<8 kae$ 
seva ya kae$ laÉ àdan nhI< krega, SvamI ramsuo 
das Sp:q9�krte hE< ik #s àkar ka dan hI vaStv 
me< Tyag haeta hE ijske àTyuÄr me< iksI ÉI àkar 
kI #CDa nhI< kI jatI hE, #s àkar ka dan krne 
vala VyiKt dan kI bdle10 me< pu{y kI #CDa nhI< 
rota hE, #s àkar ke pu{y kI #CDa krne se 
saiTvk-dan rajisk-dan me< pirvitRt hae jata 
hE, 

rajisk dan11 kuD àTy] ya AàTy] laÉ (ÉaEitk 
ya AaXyaiTmk) àaPt krne ke il@ ikya jata hE, 
sMpiÄ ka SvTyag krne se ya jb dan kuD 
àbaexn ke pZcat! idya jata hE (jEse ik xn ya 
cNda %d!¢h[ ke àkr[ me< haeta hE) tae data kae 
k:q ya duo haeta hE, rajisk dan dene se data jae 
ÉI laÉ àaPt krne kI #CDa rokr dan deta hE, 
vh %se àaPt haeta hE, yh dan iksI rajnEitk 
smSya12 ke hl ke il@ ÉartIy d&i&:qkae[ ke car 
àkarae< (sam, dan, d{f, Éed)13 me< se @k àkar hE, 

jb kae$ dan iksI AnupyuKt VyiKt kae ya smy 

                                                                                   
yh ANxere kI Aaer le jata hE, 
7 datVyimit yÎan< dIyte=nupkair[e, dezekale c paÇe c 
tÎan< saiTvk< Sm&tm!.20. ïImd! Éagvd!gIta, AXyay 
17, Zlaek 20, 
8 AnupkarI 
9 gIta àbaeixnI p&:Q s<0 480 
10 @k gu[a dan, shSÇ gu[a pu{y, 
11 yÄu àTyupkarawR )lmuiÎZy va pun>, dIyte c 
pirKl:q< tÎan< rajs< Sm&tm!.21. ïImd! Éagvd!gIta, 
AXyay 17, Zlaek 21, 
12 dan ke sMbNx me< AacayR ka£iqLy ke Zlaek (23-25) 
me< ivÄIy êp me< kmjaer raja kae dan dene kI p~ac 
ivixya~ vi[Rt kI g$ hE<> -  
luBx< ]I[< va tpiSvmuOyavSwapnapUvR< danen saxyet! 
,23, tTpÂivxm!deyivsgaeR g&hItanuvtRnmaÄàitdan< 
SvÔVydanmpUvR< prSve;u Svy<¢ahdan< c,24, #it 
dankmR ,25, ka£iqLy AwRzaSÇ 9//?·6·21-73 Éag 1, 
p&:Q 227, 
13 saça danen Éeden d{fen c pur<dr . mhaÉart ke  
zaiNtpvR, AXyay 103, Zlaek 36, p&:Q /4690, 

Awva Swan pr ivcar ikye ibna idya 
jata hE tae %se tamisk dan14 kha jata 
hE, yid kae$ dan ibna %ict sMman ke 
ya Anadrjnk Éav se idya jata hE tb 
ÉI yh tamisk dan bn jata hE, 

At> @esa àtIt haeta hE ik ïImd! Éagvd gIta 
saiTvk dan dene ke ilye àaeTsaiht krtI hE, 
twaip, yh in:k;R sMÉvt> @k VyiKt se dUsre 
VyiKt me< %s gu[15 ke Aaxar pr iÉNn hae skta 
hE, ijs gu[ (saiTvk, rajisk, tamisk) kI %s 
smy àxanta wI, sTv gu[ ke àÉav ke ANtgRt 
VyiKt kae saiTvk dan dena Aaki;Rt krega, 
twaip, yid kae$ VyiKt rajisk gu[ ke àÉav ke 
ANtgRt haega tae vh rajisk dan dena psNd 
kreega, 

dan kae nEimiÄk @v< inTy êp me< ÉI vgIRk«t ikya 
jata hE, nEimiÄk dan rajisk dan ke sman haeta 
hE jha~ pr @k VyiKt dan ke bdle me< kuD àit)l 
cahta hE, @k bar àit)l iml jane ke bad #s 
àkar ke dan ka pu{y smaPt hae jata hE, inTy 
dan saiTvk dan haeta hE Kyae<ik yh dan @k 
kÄRVy ke êp me< ikya jata hE, #s àkar ke dan 
ka àit)l kÉI ÉI smaPt nhI< haeta, vh zaZvt 
êp me< clta rhta hE, 

sEÏaiNtk êp me< dan 

xmR¢Nwae< me< iksI ÉI VyiKt kI Aay ke iviÉNn 
Anupatae< kae dan me< dene ka v[Rn ikya gya hE, 
hala~ik Vyvhar me< #n Anupatae< ka Anupaln nhI< 
ikya jata, prNtu #n Anupatae< me< ihNduAae< Öara 
id@ jane vale dan ke sMbNx mee< éickr piràeúy  
àStut haeta hE, 

SkNd pura[16 me< kha gya hE ik iksI ÉI VyiKt 
kae ApnI Aay ka 10 va~ Éag dan me< dena caihye>-  

NyayaepaijRtivÄen dzma<zen xImta, 

                                                            
14 Adezkale yÎanmpaÇe_yí dIyte, AsTk«tmv}at< 
tÄamsmudaùtm!.22. ïImd! Éagvt gIta, AXyay 
17,  Zlaek 22, 
15 A£iq+ByUq 
16 AQarh mhapura[ae< me< sbse b–fa pura[ 
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ktRVyae ivinyaegí $zàITywRhetve. 17 

yh Xyan dene yaeGy bat hE ik kevl sTyin:Qa @v< 
sTypray[ta se AijRt ikye gye xn18 se hI 
10%19 dan idya jana caihye, 

ïImd! Éagvt pura[20 me< yh kha gya hE ik VyiKt 
kI Aay kae pa~c Éagae< me< ivÉaijt ikya jana 
caihye>- 

xmaRy yzse=waRy kamay Svjnay c, 
pÂxa ivÉjiNvÄimhamuÇ c maedte.37.21 

@k Éag xmR (dan Aaid) ke ilye twa dUsra Éag 
yz (savRjink kayR ijsse VyiKt kaee laekiàyta 
imltI hE) ke ilye %pyaeg krna caihye, jbik 
tIsre Éag kae Vyvsay (AwR) me< pun> inveizt 
ikya jana caihye AaEr caEwe Éag kae kam (ÉaEitk 
pdawaeR< ka AanNd lene ke ilye) me< twa pa~cve< Éag 
kae Apne pirvar twa imÇae< ke ilye àyaeg me< lana 
caihye, 

yid kae$ VyiKt %pyuRKt ivix ka Anupaln kre tae 
%skae ApnI Aay ka lgÉg 40% Éag laekaep-
kar22 pr Vyy krna haega> 20% Éag dan ke êp 
me< twa ANy 20% Éag laekiht kayaRe< jEse- kuAae<, 
m<idra<e, jlazya<e, bgIcae<, Aaid ke inmaR[ pr Vyy, 

Vyvhairk êp me< dan 

Vyvhairk êp me< ihNdU dan kae car 
muOy ïei[yae< me< ivÉaijt ikya ja 
skta hE:-  

                                                            
17 Kya kre<, Kya n kre<, p&:Q 105, AnuCDed 1 
18 NyayaepaijRtivÄen 
19 caerI ikye gye ya ANyaypU[R ivix se AijRt ikye gye 
xn me< se idye gye dan ka àit)l %s xn ke %pyuKt 
SvamI (ijs VyiKt ka vaStv me< vh xn wa) kae imlta 
hE, At> #s àkar ke xn kae dan me< dene se vh zuÏ nhI< 
hae skta hE, 
20 AQarh mhapura[ae< me< se @k jae ik svaRixk  
àÉavzalI twa sbse Aixk pQnIy hE, 
21 ïImd! Éagvt pura[ 8·19·37, o{f 1, p&:Q s<0 
841, 
22 #ske AitirKt saiTvk dan kae laekaepkar nhI< 
manna caih@, Kyae<ik saiTvk dan me< sMpU[R Tyag 
Apei]t haeta hE jbik laekaepkar me< manv ke àit àem 
inidR:q ikya jata hE, 

1– devtaAae< kae c–Fava (inmaRLy)  

2– VyiKtyae< kae dan 

3– VyiKtyae< kae di][a 

4– s<SwaAae< kae dan 

jb devtaAae< kae c–Fava23 c–Faya jata hE tae 
%pask dEvIy ya pavn AazIRvad àaPt krne ke 
ilye @esa krta hE, yh c–Fava ya tae devta ke 
injI %pyaeg24 ke ilye haeta hE ya #ske àtIkaTmk 
Éaeg ke pZcat! #se %pask kae vaps laEqa idya 
jata hE, nkd ke êp me c–Fave kae m<idr ke ro-
roav twa m<idr ke kmRcairyae< ke vetn ke êp me< 
%pyaeg me< laya jata hE, kul imlakr #s àkar 
ke dan se %paskae< me< %Ärdeyta ke àit kae$ àZn 
nhI< %Qta hE, 

VyiKtyae< kae dan %nke injI %pyaeg ke ilye idya 
jata hE, “di][a” zuLk25 ke êp me< haetI hE AaEr 
vh vaStv me< dan nhI< haeta, #silye daenae< hI 
àkr[ae< me< %Ärdeyta ka àZn hI nhI< %Qta hE, 

s<SwaAae< kae idya jane vala dan ihNdU smaj me< 
sapei]k êp se @k Aaxuink às<g hE, #s àkar 
ke s<Swanae< me< mQ, Aaïm ya xmaRwR s<gQn haete hE<, 

dan kI yh caEwI ïe[I hE jae ik @k maÇ 
@esa ]eÇ hE ijsme< dan-àaPtktaR ka dan ke 
%pyuKt àyaeg ke àit %Ärdeyta se kuD 
sMbNx haeta hE,  

%Ärdeyta ka Svêp 

i)r ihNdU smaj me< dan ke %ict F<g se 
%pyaeg kI %Ärdeyta kae suiniZct krne ke 

il@ kI iks à[alI kae àyaeg me< laya jata hE ? 
hmare Anusar #s sMbNx me< dan-àaPtktaR26 ke 
                                                            
23 yh kae$ ÉI pdawR hae skta hE ()Ul, )l, imQa$, 
AaÉU;[, Aaid), Égvan ïI k«:[ ne ïImd!Éagvt gIta 
me< kha hE ik yid kae$ ÉiKt-Éav se saxar[ vStu jEse 
ik pÄa, )l, )Ul ya jl ÉI c–Fata hE tae vh #se sh;R 
SvIkar krte hE<, pÇ< pu:p< )l< taey< yae me ÉKTya  
àyCDit, tdh< ÉKTyupùtmîaim àytaTmn>.26. 
ïImd! Éagvt gIta, AXyay 9,  Zlaek 26, 
24 AaÉU;[, kp–fe Aaid, 
25 ihNdU prMpra me< äaü[ae< kae idye jane vale àTyek dan 
ke saw di][a haenI Apei]t hE, 
26 paÇta 
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%pyuKt cyn pr bl idya jana caihye, yid 
dan-àaPtkÄaR ka cyn savxanI pUvRk ikya gya 
hE tae dan s)l àÉavI27 haega, i)r yh pirvI][ 
krne kI AavZykta nhI< haegI ik vaStv me< 
xnraiz ka %pyaeg iks àkar se ikya gya hE, 

#ske AitirKt SvTyag ke 
phlU kae ÉI Xyan me< roa 
jana AavZyk hE, gaeSvamI 
tulsIdasjI ke zBdae< me<, 
kilyug me< dan krne kI 
ivix28 kI Ape]a SvTyag 
Aixk mhTvpU[R haega, 

ihNdU mtanusar yid iksI VyiKt kae mae] àaPt 
krna hE ya jNm @v< mr[ ke #s du>od c³ se 
muKt haena hE tae %se #s ÉaEitk s<sar ka xIre-xIre 
Tyag krna haega, #silye dan krne ka kayR, #s 
ÉaEitk s<sar se Apne bNxnae< kae kaqne ke sman 
kayR hE, 

yid kae$ VyiKt %pyuRKt d&i:qkae[ pr ivcar kre tae 
yh Sp:q hae jata hE ik vh VyiKt id@ g@ dan se 
Svy< kae shjta se p&wk kr skta hE, @k bar 
#s iSwit ke %TpNn hae jane pr yh janne kI ÉI 
AavZykta nhI< rhegI ik %ske Öara dI g$ dan 
raiz ka %pyaeg iks àkar se ikya gya, 
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27 s)l 
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