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ll eeooaa··yyaa ee gg 
yaÇa ÉÄa / dEink ÉÄa @v< vahn sMbNxI Vyy                                A» 103 jUn-04 , (jula$ - 05 me< àkaizt)

#s A» me< 
yaÇa sMbNxI nIit 1 

yaÇa ka àyaejn 1 
ikraya 1 
yaÇa ÉÄa/ dEink ÉÄa se sMbiNxt inym 1 
yaejna 1> inyt dEink ÉÄa 2 
yaejna 2> vaStivk Vyy 2 
yaejna 3> vEkiLpk VyvSwa 2 

SwanIy vahn Vyy 3 
zBdavlI 4 

leoa yaeg ke pUvR A» me< hmne yaÇa Vyyae<  ke leoa»n 
ke sMbNx me< ccaR kI wI, #s A» me< hm yaÇa ÉÄa/  
dEink ÉÄa twa SwanIy vahn Vyyae< ke leoa»n ke 
sMbNx me< nIit pr ivcar kre<ge, 

yaÇa sMbNxI nIit 
jEse-jEse Aapke kayR ]eÇ me< v&i˜ haetI jatI hE/, vEse-
vEse Aapke yaÇa 
Vyy me< b–FaetrI 
haetI jatI hE, 
%dahr[ ke il@, 
jb Aap ¢amI[ ya 
ijla Str pr kayR 
krna zuê krte hE < 
tae Vyy kI g$ 
raiz bhut km haetI 
hE, prNtu jEse-jEse 
Aapke kayR ]eÇ me< 
v&i˜ haetI jatI hE vEse-vEse Aapka sMpkR AaEr Aixk 
laegae< se haeta hE, #ske )lSvêp Aap Aixk dUrI ke 
Swanae< jEse iksI raJy kI rajxanI ya ra:q+ kI 
rajxanI kI yaÇa krne lgte hE<, #ske AitirKt 
SwanIy kayR ]eÇ me< ÉI Aixk yaÇa krnI p–ftI hE, 
#s iSwit me< Aapkae Sp:qt> @k suivcairt yaÇa-
nIit kI AavZykta haetI hE, 

yaÇa ka àyaejn 
Aaixkairk yaÇa sdEv iksI àyaejn se kI jatI hE, 
yh àyaejn iksI VyiKt se imlna hae skta hE ya 
iksI kayR ka in:padn ÉI hae skta hE, yaÇa ka 

Anumaedn imlne ke pZcat! #s àyaejn ka %Lleo 
ikya jana caih@, samaNyt> zhr se bahr kI yaÇa 
ke il@ sdEv pUvaRnumaedn kI AavZykta p –ftI hE, 
àvas ke àyaejn ka %Lleo yaÇa Vyy ke àitvedn1 
jEse iksI leoa»n àleo me< ÉI s<i]Pt êp se krna 
caih@, 

ikraya 
ikraye (rel/ s–fk/ ivman) kI àitpUitR sdEv vaStivk 
Vyy ke Aaxar pr kI jatI hE, twaip, yaÇa kI ïe[I 
ke s<dÉR me< iviÉNn ivkLp %plBx hE<, jn-sevI 
s<SwaAae< me< yaÇa ke AadzR maXym ka cunav krne ka 
àyas ikya jata hE, 
yaÇa ka AadzR maXym Kya hae skta hE? #ske cyn 
ke il@ s<Swa ke is˜aNt, %plBx ivkLp, dUrI/ smy, 
suivxa twa Vyy Aaid pr ivcar krna caih@,  
relga–fI se yaÇa ke il@ zaiyka ïe[I  se lekr vata-
nukUilt ïe[I  tk ke ivkLp %plBx hE<, 
ivman Öara yaÇa krne kI iSwit me< laeg Aixka<zt> 
‘imtVyyI’ ïe[I ya ‘pyRqk ’ ïe[I ka cyn krte h<E, 

yaÇa ÉÄa/ dEink ÉÄa se sMbiNxt inym 
ikraye ke AitirKt Aapkae Éaejn @v< Aavas ke il@ 
ÉI Vyy krna p–fta hE, #skae yaÇa ÉÄa/ dEink 
ÉÄa kha jata hE, #s sMbNx me< Aapke pas Kya 
inym haene caih@? 
yid AapkI s<Swa me< kevl 4-5 laeg hI hE< tae Aap-
kae Aixk ivSt&t inymae< kI AavZykta nhI< hE, @esI 
iSwit me< Aap vaStivk %ict Vyyae< kI àitpUitR kr 
skte hE<, #s àkar ke DaeqI s<SwaAae< me< àTyek VyiKt 
'%ict' ka AiÉàay smHta hE, 
twaip, yid kae$ s<Swa bhut b–fI hE ya #s sMbNx me< 
ik@ ja rhe Aixk Vyy se Aapkae kiQna$ hae rhI hE 
tae Aap kuD inym inxaRirt kr skte hE<, 
#ske il@ Aap inMniliot ivkLpae< me< se iksI ÉI 
yaejna ka cyn kr skte hE<>  

                                                                 
1 leoa yaeg kI A» s<Oya 102 deoe<  
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yaejna 1> inyt dEink ÉÄa 
Éaejn @v< Aavas ke il@ ik@ g@ Vyy kI àitpUitR 
inyt raiz pr Aaxairt haetI hE, #n ÉÄae< kI raiz 
phle se hI inxaRirt haetI hE, #n Vyyae< ke il@ 
kayRkÄaR kae iksI ÉI àkar ke bIjk ya nkd picRya~ 
àStut krne ke il@ nhI< kha jata, àay> yh yaejna 
srkarI ivÉagae< me< lagU haetI hE, 
twaip, Aixka<z àkr[ae< me< Aavas ke il@ ik@ g@ 
vaStivk Vyyae< kI hI àitpUitR kI jatI hE, #ske il@ 
haeql bIjk àStut krne haete hE<, yh Vyy pUvR-
inxaRirt sImaAae<  ke AxIn haete hE<, 

yaejna 2> vaStivk Vyy 
Aavas @v< Éaejn ke il@ ik@ g@ vaStivk Vyy kI 
àitpUitR kI jatI hE, twaip, yh Vyy ÉI pUvR-inxaRirt 
sImaAae< ke AxIn haete hE< ik iktnI raiz Vyy kI ja 
sktI hE, 

yaejna 3> vEkiLpk VyvSwa 
#s yaejna ke ANtgRt kayRkÄaRAae< ke pas yh cyn 
krne ka ivkLp haeta hE ik vh inyt dEink ÉÄa àaPt 
krna cahta hE ya vaStv me< ik@ g@ Vyyae< kI àit-
pUitR cahta hE, àTyek àvas ke il@ #s ivkLp ka 
àyaeg ikya ja skta hE, inyt dEink ÉÄe< kI sIma@~ 
vaStivk Vyyae< se km roI jatI hE jEse ik nIce 
dzaRya gya hE, yha~ id@ g@ Aa~k–fe kevl sa<keitk 
hE<, Aap Svy< ApnI sIma@~ (km ya Aixk) inxaRirt 
kr skte h<E, 

#s yaejna ka mUl %ÎeZy laegae< kae ivkLp ‘k’ ka 
cyn krne ke il@ àaeTsaiht krna hE, #sse yaÇa kI 
sm¢ lagt km krne me< shayta imltI hE twa 
%ska leoa»n srl hae jata hE, twaip, laegae< kae 

@k àvas/ Swan kI yaÇa ke ³m me< ivkLp  ‘k’ se 
ivkLp ‘o’ me< pirvtRn krne kI Anumit nhI< haetI, 
#s bat kae @k %dahr[ Öara smHa ja skta hE, 
man lIij@ Aap pa~c idnae< ke il@ Ahmdabad kI 
yaÇa pr g@, @esI iSwit me< Aapkae pUre pa~c idnae< ke 
il@ ya tae ivkLp ‘k’ ka cyn krna haega ya ivkLp 
‘o’ ka cyn krna haega, Aap tIn idnae< ke il@ 
ivkLp ‘k’ twa dae idnae< ke il@ ivkLp ‘o’ ka cyn 
nhI< kr skte, 
twaip, man le< ik Aap pa~c idnae< ke il@ Ahmdabad 
kI yaÇa kr rhe hE< AaEr i)r car idnae< ke il@ muMb$ 
kI yaÇa kr rhe hE< tae Kya Aap #s iSwit me< ivkLp me< 
pirvtRn kr skte hE<? @esI iSwit me< Aap Ahmdabad 
me< @k ivkLp ka twa muMb$ me< dUsre ivkLp ka cyn 
kr skte hE<, 
Aapkae yh cyn kb krna haega? Aapkae phle hI 
ivkLp ka cyn krne kI AavZykta nhI< hE, Aap 
yaÇa Vyy ka àitvedn àStut krne se pUvR iksI ÉI 
smy ivkLp  ka cyn kr skte hE<, 
zhrae< ka vgIRkr[ 
samaNyt> laeg zhrae< ke inMniliot vgIRkr[ ka 
àyaeg krte hE<>  
• ‘k’ ïe[I ke zhr 
be¼lUé, cENnE, idLlI, kaelkata @v< muMb$, 
• ‘o’ ïe[I ke zhr 
raJyae< kI rajxainya~ (%pyuRKt zhrae< kae Dae–fkr),  

àmuo pyRqn Swl,  
• ‘g' ïe[I ke zhr 
10 lao se Aixk jns<Oya vale 
ANy zhr, 

ngr/ v 
Swan 

ivkLp k> inyt 
ÉÄe< 

ivkLp o> sImabÏ 
vaStivk Vyy 

‘k’ @v< 
‘o’ daenae< 
me< id@ g@ 

ivivx 
Vyy 

Aavas Éaejn 
Aaid 

Aavas Éaejn 
Aaid 

ïe[I k 125 75 200 125 40 
ïe[I o 100 50 175 90 30 
ïe[I g 75 40 125 75 25 
zhr 50 30 90 50 20 
ga~v 0 20 0 30 10 
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SwanIy vahn Vyy 
jb Aap zhr2 me< haete hE< tae SwanIy vahn Vyy ÉI 

                                                                 
2 jha~ pr Aapka kayaRly/ kayRSwl iSwt hE, 

haete hE<, #s àkar ke Vyyae< ka ivSt&t ivvr[ idya 
jana caih@, samaNyt> inMniliot ivvr[ %pyaegI 
mana jata hE>  
#ske il@ iksI muiÔt àaêp kI AavZykta nhI< hE, 

idna» maXym Swan raiz àyaejn ___ ik0mI0 @ ___ 
épye (kevl injI vahn 

ke il@) se tk   
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yh ivvr[ iksI sade kag–j pr ya àma[k ke pIDe 
p&:Q pr idya ja skta hE, àTyek VyiKt kae p&wk! 
àma[k ya dava àStut krna caih@, 
#s Vyy kI àitpUitR Aapkae iks smya<tral pr 
krnI caih@? samaNyt> #s Vyy kI àitpUitR mah me< 
@k bar kI ja sktI hE, twaip, yid Vyy kI raiz 
Aixk hae tae Aap Vyy kI àitpUitR saPtaihk Aaxar 
pr ya iksI ivze; Avsr3 pr kr skte hE<, 
Kya #skI àitpUitR ke il@ Aapkae shayk àleo ÉI 
s<lGn krne kI AavZykta hE? yid Vyyae< ka ivSt&t 
ivvr[ idya gya hE AaEr vh ivvr[ %ict hE tae 
SwanIy vahn Vyy ke il@ bs iqkq, relga–fI kI 
iqkq Aaid s<lGn krne kI AavZykta nhI< hE, 
twaip, yid pUre idn ke il@ ya idn kI iksI Aa<izk 
Avix ke il@ Aapne qEKsI ya Aa£qae-irKza ikraye pr 
ilya hE tae Aapkae %ske Éugtan ka kae$ àma[ (injI 
qEKsI bIjk ya ik@ g@ Éugtan kI raiz ke il@ 
calk ke hSta]r) AvZy àaPt krna caih@, 
kuD àkr[ae< me< laeg Apne injI vahn ke il@ ty kI 
g$ mIl-dUrI ka %Lleo krte hE, #s àkar ke àkr[ae< 
me<, A<itm StMÉ kae AvZy Éra jana caih@,  
samaNyt> #skI dre< vahn ke àkar (maeqr sa#ikl/  
kar) ke Aaxar pr pUvR inxaRirt haetI hE<, 

zBdavlI 
Anumaedn - AàUvl 
AakiSmk Vyy - #iNsfeNql 
@KspeiNs–j 
AadzR maXym - Aa£iPqmm! maef 
Aaixkairk yaÇa - 
Aa£i)izyl q+Evl 
@kêp ÉÄa - álEq 
Ala%Ns 
kayR ]eÇ - Aa£preznl @irya 
dEink ÉÄa - felI Ala%Ns  
in:padn - @iK–jKyUzn 
pyRqk - qUirSq 
pUvaRnumaedn - àayr AàUvl 
pUvR-inxaRirt sIma - àI-seq ilimq 
àyaejn - prp–j 
àitpUitR - rI#MbsRmE{q 
àma[k - va%cr 
àvas - iq+p 
àaeTsaiht - @nkrej  
                                                                 
3 jb vh Avsr (mela Aaid) pUra hae ja@, 

bIjk - ibl 
imtVyyI - #kaenaemI 
mUl bIjk - Aa£ir–jnl ibl 
yaÇa AiÉkÄaR - q+Evl @jeNq  
yaÇa-nIit - q+Evl pa£ilsI  
yaÇa ÉÄa - q+Evil<g Ala%Ns  
yaÇa Vyy - q+Evil<g @KspeiNs–j 
leoa»n - Aka%i{q<g  
vahn Vyy - knveyeeNs @KspeiNs–j 
vaStivk Vyy - @KCyuAl @KspeiNs–j  
vatanukUilt ïe[I - @Ar kNfIzNf Klas  
ivkLp - Aa£Pzn  
ivSt&t - ifqeLf  
zaiyka ïe[I - SlIpr Klas  
Sp:qt> - KlIyrlI 
s<lGn - AqECf 
s<i]Pt - smrI  
sm¢ lagt - Aa£vr Aa£l ka£Sq  
suivcairt - if)a#Nf  
leoa yaeg ke sMbiNxt A» 

102  yaÇa s<b<xI Vyy 
lleeooaa··yyaa eegg Kya hE - 'mank ihNdI kaez’ ke Anusar yaeg ke km 
se km 40 AwR haete hE<, gi[t me<< yaeg ka AwR hE dae s<OyaAae< 
kae    jae–fna, AaXyaiTmk êp se yaeg ka AwR tpSya Awva 
saxna haeta hE, ïImÑgvÌIta me<< Égvan ïIk«:[ ne in:kam 
kmR kae yaeg btaya hE, leoa kmR me<< yh tInae< Éav ATyNt 
mhTvpU[R hE<, yid leoakar leoa ilone AaEr yaeg lgane me<< 
yaeg)l kI icNta n kre< tae AvZy hI s<SwaAae< ke leoa-
jaeoa me<< suxar haega, leoa·yaeg ka yhI %ÎeZy hE, 
lleeooaa··yyaaeegg hr mah àkaizt haeta hE, #sme<< jn-sevI s<SwaAae< 
ke inymn v leoa à[alI se sMbiNxt iv;yae< pr ccaR kI 

jatI hE, yh iviÉNn jn-sevI s<SwaAae<, datVy s<SwaAae<, v  
A»e][ àit:Qanae< (Aa£ifq )mR) me<< lgÉg 2700 Vyi´yae< kae 

ivtirt ikya jata hE, lleeooaa··yyaaeegg ke àTyuTpadn ya punivRtr[ 
kae Aka%{q@f #i{fya àaeTsaiht krta hE yid @esa AVyv-
saiyk %ÎeZy se ikya ja@ @v< #nke öaet kae AiÉSvIkar ikya 
ja@,  
Aa~Gl Éa;a me<< ll eeooaa··yyaa eegg -  This issue of Lekha·Yog is 
available in English as AAccccoouunnttAAbbllee. 

lleeooaa··yyaa eegg ka vaÉ-Svêp -  lleeooaa··yyaaeegg ke sÉI purane A»ae< ke 
Aa~Gl s<Skr[  (AAccccoouunnttAAbbllee) hmare vaÉ-Swl 
www.AccountAid.net pr %plBx hE<, #nka ihNdI vaÉ-
Svêp kuD smy pZcat œ àaPt hae skega, 
ivix-VyaOya -  yha~ pr %Lleiot ivix kI VyaOya saxar[ 
jankarI hetu kI gyI hE, At> invedn hE ik kae$ ÉI mhTvpU[R 
in[Ry lene se pUvR Apne pramzRdataAae< se sMmit le le<, 
pÇacar - Aapke àZnae< AaEr suHavae< ka Svagt hE, hmara pta 
hE -  Aka%{q@f #i{fya, 55-bI, o{f sI, isÏawR ivStar, n$  
idLlI-110 014; dUrÉa; - 011-2634 3128 ; dUrÉa;/àitêp 
àei;ka - 2634 6041; $-àe; - accountaid@vsnl.com; 
accountaid@gmail.com 
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